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2 ТЭСО ХХК 

Бидний биед өдөр тутам үүсэж байдаг чөлөөт радикал нь урвалын өндөр идэвхтэй 

молекул учир биеийн эрүүл эд, эс, эрхтний молекултай холбогдон гэмтээж хөгшрөлт, 

хорт хавдар, зүрх судасны өвчин гэх мэт үхлийн аюулт өвчин үүсэх гол шалтгаан болж 
байдаг. Энэхүү чөлөөт радикалыг дарангуйлж, идэвхгүй болгох үйлчлэлтэй 

биологийн идэвхт нэгдлийг антиоксидант гэнэ. Бид энэхүү судалгааны ажлаар Тесо 

ХХК-ны үйлдвэрт нэрсний хальснаас ялгаж авсан туршилтанд байгаа бүтээгдэхүүний 

антиоксидант идэвхийг судаллаа. Манай орны хувьд хорт хавдрын өвчлөлөөр дэлхийд 
тэргүүлэх үзүүлэлттэй төдийгүй, дундаж наслалт дэлхийн дунджаас доогуур 

үзүүлэлттэй байгаа тул үндэсний үйлдвэрийн бүтээгдэхүүний антиоксидант идэвхийг 

судалж, хүмүүст таниулах нь чухал ач холбогдолтой. Антиоксидант идэвхийн 

хэмжээг фотохемилюминесценцийн аргаар судалсан ба жүүсний антиоксидант идэвх 
багажны мэдрэх хязгаараас давхуйц өндөр үзүүлэлттэй байсан. Харин жүүсийг 200 

дахин шингэлж хэмжихэд стандарт антиоксидант нэгдэл болох DMSO (диметил 

сулфоксид)-той дүйцэхүйц идэвхийг үзүүлж байв.  

Түлхүүр үг: Нэрс, диметил сулфоксид, фотохемилюминесценци.  

 

1. ОРШИЛ  

Хүний хоол тэжээлийн илчлэгийн нөлөө болон 

хэт ягаан туяа, агаарын бохирдол гэх мэт гадаад 

орчны хүчин зүйлийн нөлөөнөөс үүдэж хүний 

биед өдөр тутамд 10000-20000 чөлөөт радикал 

үүсэж байдаг [1]. Чөлөөт радикал нь атомын 

орбитальдаа хослоогүй электрон агуулсан 

чөлөөт молекул юм. Ихэнх чөлөөт 

радикалуудын ерөнхий шинж чанар нь 

хослоогүй электроноо хуваалцсан байдаг [2]. 

ROS (Reactive Oxygen Species) болон RNS 

(Reactive Nitrogen Species) гэсэн төрлүүдэд 

хуваагддаг ба чөлөөт радикал болон бусад 

радикалын бус идэвхт дайвар 

бүтээгдэхүүнүүдийг оксидант гэж нэрлэдэг. 

Чөлөөт радикал нь (OH•), (O2
•–), (NO•), (NO2

•), 

(ROO•) болон (LOO•) гэсэн радикалууд байна. 

Түүнчлэн (H2O2), (O3), (1O2), (HOCl), (HNO2), 

(ONOO–), (N2O3), (LOOH) байдаг ба эдгээр нь 

чөлөөт радикал бус харин оксидантууд ба амьд 

организмд чөлөөт радикал үүсэх урвал 

явагдахад нөлөөлдөг [3]. Оксидант ихээр 

үүссэнээр бие организмд оксидантын стресс 

үүсэж хөгшрөлт, хорт хавдар, зүрх судасны 

өвчин гэх мэт үхэлд хүргэх өвчин үүсэх гол 

шалтгаан болж байдаг [4]. Эдгээр 

оксидантуудыг дарангуйлах үйлчилгээтэй 

нэгдлийг антиоксидант гэнэ. Сүүлийн жилүүдэд 
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антиоксдант бодисын хэрэгцээг хүмүүс цэвэр 

байдлаар хэрэглэхээс илүүтэйгээр хоол 

хүнснээсээ авах сонирхолтой болоод байгаа нь 

ажиглагдаад байна. Ялангуяа жимсний хальсанд 

энэхүү нэгдэл нь ихээр агуулагддаг [5]. Бид 

энэхүү судалгаагаар Монгол орны үндэсний 

үйлдвэрлэгчдийн томоохон төлөөлөгчдийн нэг 

болох “ТЭСО” ХХК-н үйлдвэрт нэрс жимсний 

хальснаас гаргаж авсан туршилтанд байгаа 

бүтээгдэхүүний антиоксидант идэвхийг 

судаллаа. Манай орны хувьд хорт хавдрын 

өвчлөлөөр дэлхийд тэргүүлэх үзүүлэлттэй 

төдийгүй, дундаж наслалт дэлхийн дунджаас 

доогуур үзүүлэлттэй байдаг. Иймээс өдөр 

тутмын хоол тэжээлээр дамжуулан 

антиоксидантын хэрэгцээгээ хангах боломжтой 

ба үндэсний үйлдвэрийн бүтээгдэхүүний 

антиоксидант идэвхийг судалж, хүмүүст 

таниулах нь чухал ач холбогдолтой юм.  

2. МАТЕРИАЛ БА СУДАЛГААНЫ АРГА 

ЗҮЙ 

2.1. Судалгааны объект 

Судалгаанд Монгол оронд ургадаг нэрс 

жимсний Vaccinium uliginosum зүйлийн 

хальснаас ялгаж авсан туршилтанд байгаа 

бүтээгдэхүүн болон бидний өдөр тутамд 
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хэрэглэдэг нэрс жимсний жүүсийг судалгааны 

объект болгосон (Зураг 2).  

(A)   (Б) 

 
Зураг 2. А) Нэрс жимсний хальснаас гаргаж авсан 

туршилтанд байгаа бүтээгдэхүүн Б) нэрс жимсний 

жүүс. 

2.2. Дээж бэлтгэл 

Антиоксидант идэвхийн туршилтанд ашиглах 

зорилготойгоор 4 төрлийн дээж бэлтгэсэн. 

Жүүсний дээж, хальсны дээжийг судлахдаа нэрс 

жимсний идэвх нь багажны мэдрэх чадвараас 

давж байсан тул 200 дахин шингэлж туршилтанд 

хэрэглэсэн. 

- Хяналтын дээж нь 

хемилюминесценцийн эрчмийг анхны утга 

болгон хянах зорилготойгоор бэлтгэсэн 

уусмал.  

Хяналтын дээж = Нэрсэн ус 10мл + ХЦА 2.5 

мг + Эозин (0.005%) 0.025мл 

- Жүүсний дээж нь антиоксидант 

идэвхийн судалгааны объект болох нэрс 

жимсний жүүсний уусмал.  

Жүүсний дээж = Нэрсэн ус 10мл + ХЦА 2.5 

мг + Эозин (0.005%) 0.025мл + Нэрс 0.005% 

- Хальсны дээж нь антиоксидант 

идэвхийн судалгааны объект болох нэрсний 

хальснаас гаргаж авсан бүтээгдэхүүний 

уусмал. 

Хальсны дээж = Ус 10мл + ХЦА 2.5 мг + 

Эозин (0.005%) 0.025мл + Нэрс 0.005% 

- Антиоксидантын дээж нь 

антиоксидантын идэвхийг харьцуулах 

зорилготойгоор ашиглах стандарт 

антиоксидант бодисын 10% уусмал. 

DMSO дээж = Ус 9мл + DMSO 1мл 

2.3. Хемилюминесценцийн арга 

Дээжийг хэт ягаан туяагаар үйлчлэхэд чөлөөт 

радикалууд үүсэх ба биомолекултай холбогдож 

биохимийн гинжин урвал явуулна. Урвалын 

дүнд урвалын бүтээгдэхүүн энергийн өдөөгдсөн 

төлөвөөс үндсэн төлөвт шилжихдээ фотон 

цацруулна. Энэхүү цацарсан фотоныг фото-

хемилюминометр багажаар 

хемилюминесценцийн эрчмийг хэмжин унтарч 

буй эрчмээр нь антиоксидант идэвхийг судалдаг. 

Зураг 2-т Фото-хемилюминометр багажны зураг 

схемийг харууллаа.  

 

 

Зураг 1. Фото-хемилюминометр багаж А) Фото-

хемилюминометрийн схем Б) Хэт ягаан туяагаар 

шарах хэсэг В) Детекторын хэсэг. 

Уг судалгааны ажлыг ШУА, ФТХ, Материал 

судлалын салбар, Биофизикийн лабораторийн 

антиоксидантын судалгааны арга зүйгээр 30 сек 

хэт ягаан туяагаар шарах хугацааны 

нөхцөлтэйгээр судалж хийж гүйцэтгэсэн [6].  
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2.4. Антиоксидант идэвхийн үнэлгээ 

Стандарт антиоксидант бодис болох DMSO-н 

концентрацийн туршлагын утгын муруйнаас [7] 

тохирох концентрацийн антиоксидант идэвхийг 

ашиглаж доорх томьёогоор тооцож дээжүүдийн 

антиоксидант идэвхийг тооцоолсон (Томьёо 1).  

𝐴𝑠 =
∆𝐼𝑠

∆𝐼𝐷𝑀𝑆𝑂
× 𝐴𝐷𝑀𝑆𝑂    (1) 

𝐴𝑠 – Дээжний антиоксидант идэвх 

∆𝐼𝑠  – Дээжний фотохемилюминесценцийн 

эрчмийн унтралт 

∆𝐼𝐷𝑀𝑆𝑂  – DMSO-н фотохемилюминесценцийн 

эрчмийн унтралт 

𝐴𝐷𝑀𝑆𝑂 – DMSO-н антиоксидант идэвх 

3. ҮР ДҮН 

Нэрс жимсний хальснаас гаргаж авсан 

туршилтанд байгаа бүтээгдэхүүн болон нэрс 

жимсний жүүсний антиоксидант идэвхийг 

судлах туршилтыг гүйцэтгэлээ. Туршилтаар 

дээжнүүдийн фотохемилюминесценцийн 

эрчмийн унтралтын утгыг хэмжин, үр дүнг 

график 1-т харууллаа.  

 
График 1. Дээжийн фотохемилюминесценцийн 

эрчим.  

График 1-т хальс, жүүс, DMSO –н дээжүүд нь 

хяналтын дээжний фотохемилюминесценцийн 

эрчмийн утгаас бага байгаа нь дээжинд 

антиоксидант нэгдэл үүсэж чөлөөт 

радикалуудыг дарангуйлснаар эрчмийн утгыг 

унтрааж байна гэж үзэж байна. Эндээс харахад 

хамгийн их унтраалтыг хальс, жүүс, DMSO 

гэсэн дараалалтайгаар унтрааж байна.  

 Туршилтнаас гаргаж авсан дээжнүүдийн 

фотохемилюминесценцийн эрчмийн утгуудын 

дундажыг стандарт антиоксидант бодисын 

антиоксидант идэвхтэй харьцуулан тооцоолж 

хүснэгт 1-т үзүүлэв.  

Хүснэгт 1. Дээжний антиоксидант идэвх. 

  
Эрчмийн унтралт 

Антиоксидант 

идэвх (%) 

Дундаж 

(dI) 

Алдаа 

(±σdI) 

Дундаж 

(A)* 

Алдаа 

(±σK) 

DMSO 0.643 - 9.7 - 

Жүүсний 

дээж 
0.773 0.047 11.7 0.7 

Хальсны 

дээж  
0.894 0.006 13.5 0.1 

Туршилтаар тогтоогдсон DMSO-н 

фотохемилюминесценцийн эрчмийн унтралтыг 

нэрсний жүүс болон хальсны дээжний эрчмийн 

унтралттай харьцуулж тооцсон антиоксидант 

идэвх нь DMSO антиоксидант идэвхээс жүүс 1.2 

дахин, хальс 1.4 дахин их идэвхтэй болох нь 

тогтоогдлоо.  

 Ванг, Камп, Ехленфелдт нарын “Нэрс жимсний 

шингэн хэсэг болон хальсны антиоксидантын 

чадавх болон α глюкодазийн идэвх” [8] ажлаар 

нэрс жимсний хальсанд антиоксидант нэгдэл 

шингэн хэсгээсээ ихээр агуулагддаг нь 

тогтоогдсон бөгөөд бидний 

фотохемилюминесценцийн аргаар судалсан 

хальсны дээж нь DMSO-с (1.4), жүүсний 

дээжнэээс (1.15) дахин өндөр идэвхтэй байсан. 

Харин DMSO хувьд антиоксидантын идэвх 

нэрсний дээжээс бага гарсан нь бодисын 

антиоксидант идэвх дунд ангилалд байдагтай 

холбоотой юм.  

4. ДҮГНЭЛТ 

 Нэрс жимсний хальснаас гаргаж авсан 

туршилтанд байгаа бүтээгдэхүүн болон нэрс 

жимсний жүүсийг 200 дахин шингэлсэн 

дээжийн антиоксидант идэвхийг DMSO –н 

антиоксидант идэвхтэй харьцуулахад хальсны 

дээж 1.4 дахин, жүүсний дээж 1.2 дахин их 

идэвхтэй байсан ба стандарт антиоксидант 

бодистой дүйцэхүйц идэвх үзүүлж байв. 

ТАЛАРХАЛ 

 Энэхүү судалгааны ажлыг хийхэд гүн туслалцаа 

үзүүлсэн ФТХ, Материал судлалын салбар, 

Биофизикийн лабораторийн хамт олон болон 

“ТЭСО” ХХК хамт олонд талархсан сэтгэгдлээ 

илэрхийлье. 
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