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Á. Íàðàí÷èìýã, ýäèéí çàñàã÷-õ¿í àì ç¿é÷. 
ÌÓÈÑ, ÕÀÑÑÒ-èéí Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòàí 
 

Á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóäûí æåíäåðèéí 
áàéäàëä íºëººëºã÷ õ¿÷èí ç¿éëñèéí øèíæèëãýý 

 
 

Ìàíàé óëñàä áîëîâñðîë îëîõ ¿éë ÿâöàä õ¿éñýýð ÿëãàâàðëàí 
ãàäóóðõäàãã¿é ÷, ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä áîëîâñðîëûí ñàëáàðò, ÿëàíãóÿà, 
ãóðàâ äàõü ò¿âøíèé ñóðãàëò áóþó èõ äýýä ñóðãóóëü, êîëëåæèä 
ñóðàëöàæ áóé çàëóó÷óóäûí äóíä õ¿éñèéí õàðüöàà èõýýõýí àëäàãäàæ, 
ýìýãòýé÷¿¿ä äàâàìãàéëàõ áàéäàë àæèãëàãäàõ áîëæýý. Óã õ¿éñèéí 
õàðüöààíû òýíöâýðò áóñ áàéäëûí îëîí òàëûí ñºðºã íºëººã 
ñóäëàà÷ ýíý àæëààðàà ãàðãàí, àñóóäàë äýâø¿¿ëñýí áºãººä Ìîíãîë 
óëñûí á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóäûí õ¿éñèéí 
òýíöâýðã¿é áàéäàëä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîäîðõîéëæ, 
òýäãýýð õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí õàìààðëûã ñóäëàõûã çîðüñîí áàéíà. 
 
Ñóäëàà÷ àæèëäàà 1999 îíä ÝÌÍÕß-íû çàõèàëãààð ÌÓÈÑ-èéí 
ÕÀÇÑÑÒ-ººñ ÿâóóëñàí “Ìîíãîëûí çàëóó÷óóäûí æåíäåðèéí áàéäàë” 
ò¿¿âýð ñóäàëãààíû ìýäýýëëèéã àøèãëàí ñòàòèñòèê øèíæèëãýý 
õèéæ, àñóóäàëòàé õîëáîîòîé ººðèéí ñàíàë, çºâëºìæèéã ãàðãàæýý.  

 
 

Àñóóäëûí ýðãýí òîéðîíä 
 
Àëèâàà óëñ îðíû íèéãìèéí õºãæëèéí ãîë òóëãóóð áàãàíà íü ýäèéí çàñãèéí 
õºãæèë, óëñ òºðèéí õºãæèë áîëäîã áà ýäãýýð íü õ¿íèé õºãæèë äýýð 
ñóóðèëäàã (Íèéãìèéí Õºãæëèéí Òºâ Çºâëºõ Íýãæ, 1997). Õ¿íèé õºãæëèéí 
àñóóäëûí ñàëøã¿é íýã õýñýã íü æåíäåðèéí àñóóäàë áèëýý (À.Áàòæàðãàë, 
2001). Ìàíàé óëñ íü á¿õ èðãýäýý òýãø ýðõ, áîëîìæ íºõöëººð õàíãàõ òàëààð 
ò¿¿õýí óëàìæëàëòàé îðîí áºãººä ýìýãòýé÷¿¿ä íü ýðýãòýé÷¿¿äèéí íýãýí 
àäèë èðãýíèé ¿íäñýí ýðõ, ýðõ ÷ºëººã áàòàëãààòàé ýäýëäýã (Ìîíãîë Óëñûí 
Èõ Õóðàë, 1992). Òèéì ÷ ó÷ðààñ ºíººäºð ìàíàé óëñûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
áàéäàë îëîí òàëààðàà õºãæèíã¿é îðíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàéäàëòàé àäèë 
òºñòýé, õàðèí õºãæèæ áóé îðíóóäûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàéäëààñ õàâüã¿é äýýð 
áàéãàà þì (ÌÓ-ûí Çàñãèéí Ãàçàð, Í¯ÁÕÕºòºëáºð, 1997). Õºãæèæ áóé óëñ 
îðíóóäòàé õàðüöóóëàõàä ÿëàíãóÿà áîëîâñðîëûí àñóóäàë äýýð ìàíàé óëñ 
øèã ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí ýðýãòýé÷¿¿äèéíõòýé îéðîëöîî 
ò¿âøèíä áàéäàã óëñ îðîí öººõºí. Ìàíàé óëñ áîëîâñðîëûí òàëààð 
ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ ÿâäàëòàé òýìöýõ òóõàé Í¯Á-ûí êîíâåíöýä 1964 îíä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ á¿õèé ë õýëáýðèéã óñòãàõ òóõàé 
êîíâåíöýä 1981 îíä íýãäýí îðñîí áàéíà (ÕÀÇÑÑÒ, 1999).  
 
Ìîíãîë óëñûí õ¿í àìûí 1989 îíû òîîëëîãîîð áè÷èã ¿ñãèéí ìýäëýãèéí 
ò¿âøèí íèéò õ¿í àìûí õóâüä 96.5%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 94.9%, 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 98.2% áàéâ. Õàðèí 2000 îíû òîîëëîãîîð 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí áè÷èã ¿ñãèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèí 97.5% áîëòëîî ºñºæ 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí áè÷èã ¿ñãèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíä áàðàã õ¿ð÷ î÷ñîí áàéõàä 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ýíý ¿ç¿¿ëýëò 98% áîëæ áóóð÷ýý. Ýíý íü øèëæèëòèéí 
¿åä áèé áîëñîí ñóðãóóëü çàâñàðäàëòòàé íÿãò õîëáîîòîé ãýæ ¿çýæ 
áàéíà.(Í¯Á-ûí ÝÕÑ, 2000). Òóõàéëáàë, ñòàòèñòèê ìýäýýãýýð 1989-1996 
îíóóäàä íèéò 166000 õ¿¿õýä ñóðãóóëü çàâñàðäñàí áàéâ. Ýäãýýð õ¿¿õäèéí 
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ãóðàâíû õî¸ð íü 1-4 ä¿ãýýð àíãèàñ ñóðãóóëèàñ çàâñàðäñàí áà òýäíèé 70% íü 
ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿ä áàéñàí áàéíà (ÁÑØÓß, 1996). 
 
Õ¿í àìûí áîëîâñðîëûí ò¿âøíèéã àâ÷ ¿çýõýä 1989 îíä 10, ò¿¿íýýñ äýýø 
íàñíû õ¿í àìä äýýä áîëîâñðîëòîé õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü 7 áàéñíàà 2000 
îíä 7.6% áîëîí ºñ÷, õàðèí áîëîâñðîëã¿é õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü 11.8 %-ààñ 
11.6% õ¿ðòýë, áàãà áîëîâñðîëòîé õ¿ì¿¿ñèéí ýçëýõ õóâü 30.5%-ààñ 23.5% 
õ¿ðòýë áóóðñàí áàéíà. Õ¿éñèéí õóâüä àâ÷ ¿çâýë, 1989 îíä áîëîâñðîëã¿é 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ èë¿¿ áàéñàí áîë 1989-2000 
îíû õîîðîíä áîëîâñðîëã¿é ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü áóóð÷, õàðèí èéì 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ºññºíººð 2000 îí ãýõýä áàðàã èæèë ò¿âøèíä 
õ¿ð÷ýý. 2000 îíû áàéäëààð áàãà, äóíä, òåõíèêèéí áîëîí ìýðãýæëèéí 
áîëîâñðîë ýçýìøñýí ýðýãòýé÷¿¿ä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ÿëèìã¿é èë¿¿ áàéíà. 
Õàðèí áîëîâñðîëûí ºíäºð ò¿âøèíä, òóõàéëáàë òóñãàé ìýðãýæëèéí äóíä, 
á¿ðýí áóñ äýýä, äýýä áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä ýìýãòýé÷¿¿ä ýðýãòýé÷¿¿äýýñ 
èë¿¿ áàéíà(¯ÑÃ, 2001). 
 
Íèéò õ¿í àìûí ñóðãóóëüä õàìðàãäàëòûí ò¿âøèíã àâ÷ ¿çýõýä øèëæèëòýýñ 
ºìíºõ ¿åä áóþó 1991 îíûã õ¿ðòýëõ õóãàöààíä á¿õ øàòíû ñóðãóóëèéí õàìðàí 
ñóðãàëòûí õóâü õýìæýý òàñðàëòã¿é ºñ÷ èðñýí áîë 1991-1993 îíóóäàä 
åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëü, ìýðãýæëèéí àíõàí äóíä øàòíû ñóðãóóëüä 
ñóðàëöàãñäûí òîî ýðñ áóóð÷, ñóðãóóëü çàâñàðäàëò íýìýãäñýíýýð ñóðãóóëüä 
õàìðàãäàëòûí íýãäñýí èíäåêñ õ¿ðñýí ò¿âøèíãýýñýý èõýýõýí äîîøëîõîä 
õ¿ð÷ýý (Çóðàã 1). 
 

Ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýð: À.Áàòæàðãàë, 2000 
 
Ñóðãóóëüä õàìðàãäàëòûí èíäåêñèéí ºñºëò, áóóðàëò íü ñóóðü áîëîâñðîë 
îëãîõ íàñíû ñóðãóóëüä õàìðàãäàëòààñ ãîëëîí øàëòãààëäàã áºãººä 1990 
îíû ýöñèéí áàéäëààð ñóóðü áîëîâñðîë îëãîõ íàñíû õàìðàí ñóðãàëò 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 89.6%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 97.4% áàéñàí áîë 1993 
îíû ýöýñò õàðãàëçàí 17.2 áîëîí 13.6 õóâèàð áóóð÷ ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 
72.4%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 83.8% áîëñîí áàéíà. 1993 îíîîñ õîéø 
ñóðãóóëüä õàìðàãäàëòûí èíäåêñ áàãà çýðýã ºñºõ õàíäëàãàòàé áàéãàà áîëîâ÷ 
õ¿éñèéí òýíöâýðò áàéäàë àëäàãäñàí õýâýýð áàéíà(À.Áàòæàðãàë, 2001). 2000 
îíû òîîëëîãûí ìýäýýãýýð ñóóðü áîëîâðîë îëãîõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 
ñóðãóóëüä õàìðàãäàëòûí èíäåêñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 89.6%, 

Çóðàã 1. Ñóóðü áîëîâñðîë îëãîõ íàñíû õàìðàí ñóðãàëòûí öýâýð æèí, 
1990-1999
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ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 83.4% áîëñîí áàéíà. Ýíäýýñ 1990-1999 îíóóäàä 8-15 
íàñíû õ¿í àìûí òîîã ãàðãàõäàà òóõàéí íàñíû õ¿í àìûã 100% õàìðóóëæ 
÷àääàãã¿é áàéñàí áà  2000 îíû òîîëëîãîîð ýíý íàñíû õ¿í àìûã á¿ðýí 
õàìðóóëñíààð õàìðàí ñóðãàëòûí èíäåêñ 1999 îíû ò¿âøíýýñ áóóð÷ ãàðñàí 
áàéæ áîëîõ þì. 
   
Ìàíàé óëñ ãóðàâ äàõü øàòíû áîëîâñðîë ýçýìø¿¿ëýõ ñóðãàëò áóþó 
ìýðãýæëèéí ñóðãóóëü áîëîí êîëëåæ, èõ, äýýä ñóðãóóëèóäàä ñóðàëöàæ 
áàéãàà ýðýãòýé, ýìýãòýé îþóòíû òîîíû õàðüöàà 1:2 áîëñîí äýëõèé äýýðõ 
öººõºí îðíû íýã áîëîîä áàéíà (ÌÓ-ûí ÇÃ, Ãß, 2000).  

 
 
¯íäýñëýë 
 
Ìîíãîë óëñ áîë çàëóó÷óóäûí îðîí: íèéò õ¿í àìûí 68.1 ãàðóé õóâü íü 30 
õ¿ðòýëõ íàñíû çàëóóñ (¯ÑÃ, 2001) áºãººä óëñ îðíû ºíººãèéí ä¿ð òºðõèéã 
òîäîðõîéëîã÷ íü çàëóó÷óóä þì. Ãýòýë ºíººäðèéí áàéäëààð çàëóó÷óóäûí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèí äýõ õ¿éñèéí òýíöâýðã¿é áàéäàë íýëýýä õóðöàäñàí 
àñóóäàë áîëîîä áàéíà (ÌÓ-ûí ÇÃ, Ãß, 2000).  
 
Îëîí óëñûí õýìæýýíä õèéæ áóé ä¿ãíýëò¿¿äýä, õàðüöóóëæ áóé 2 ç¿éëèéí 
õîîðîíäîõ ÿëãàà 10 ïóíêòýýñ äýýø çºð¿¿òýé áîë òýíöâýðò áàéäàë 
àëäàãäñàí áàéíà ãýæ ¿çäýã (À.Áàòæàðãàë, 2001). Ìàíàé óëñàä áîëîâñðîë 
îëîõ ¿éë ÿâöàä õ¿éñýýð ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõäàãã¿é ÷ áîëîâñðîëûí ñàëáàðò 
õ¿éñèéí õàðüöàà èõ àëäàãäàæ, ýìýãòýé÷¿¿ä äàâàìãàéëàõ áàéäàë 
àæèãëàãäàæ áàéíà (ÝÌÑÒ, 1997). Õ¿í àì, îðîí ñóóöíû 2000 îíû òîîëëîãûí 
¿ð ä¿í ÷ ¿¿íèéã ìºí íîòëîí õàðóóëëàà (¯ÑÃ, 2001). 
 
Äýýä áîëîâñðîëòîé ýìýãòýé÷¿¿äýä ººðººñºº äýýã¿¿ð þìóó îéðîëöîî 
áîëîâñðîëòîé ýðýãòýéã ñîíãîõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë áîëæ áàéãààãèéí 
çýðýãöýý ìàíàé óëñ ýðòíýýñ óëàìæèëæ èðñýí ¸ñ çàíøëààð ýðýãòýé õ¿í 
ºðõèéí òýðã¿¿í áàéäàã áîëîâ÷ áîëîâñðîë íèìãýí çàëóó÷óóä ìààíü ºðõ ãýðýý 
àâààä ÿâàõ ÷àäâàðã¿é áîëîîä áàéãàà þì. Ýíý ýðãýýä íèéãýì, ýäèéí çàñàã, 
õ¿í àìûí àìüæèðãààíä íºëººëºõ ó÷èð çàëóó÷óóäûí àñóóäëûã, ÿëàíãóÿà 
äýýä áîëîâñðîëûí ò¿âøèí äýõ çàëóó÷óóäûí õ¿éñèéí àñóóäëûã ÷óõëààð àâ÷ 
¿çýõ øààðäëàãà òóëãàðààä áàéãàà áèëýý. Ýíý õ¿éñèéí çºð¿¿òýé áàéäàë íü 
ìàãàäã¿é àõëàõ àíãèä îðîõîä áîñãî òàâüæ áàéãàà ÿâäàëòàé ÷ íýã òàëààðàà 
õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ òàëòàé (À.Áàòæàðãàë, 2001). Òèéìä áîëîâñðîëûí 
àëü ÷ ò¿âøèíä çàëóó÷óóäûí õ¿éñèéí çºð¿¿òýé áàéäàë, ò¿¿íä íºëººëæ 
áàéãàà õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäàëñàíû ¿íäñýí äýýð èðýýä¿éä çàëóó÷óóäûí 
áîëîâñðîëûí àñóóäàë äýýð òºð çàñãààñ ÿìàð áîäëîãî áàðèìòëàõ õýðýãòýé 
âý ãýäãèéã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé áºãººä ñòàòèñòèê øèíæèëãýýíèé 
¿íäñýí äýýð “Çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîë äàõü æåíäåðèéí áàéäàëä íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éë”-èéã òîäîðõîéëîõ íü ÷óõàë þì.  

 
Ñóäàëãààíû çîðèëãî 
 
Ñóäàëãààíû ¿íäñýí çîðèëãî íü Ìîíãîë óëñûí á¿ðýí äóíäààñ äýýø 
áîëîâñðîëòîé, 17-35 íàñíû çàëóó÷óóäûí õ¿éñèéí òýíöâýðã¿é áàéäàëä 
íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîäîðõîéëîõ, òýäãýýð õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí 
õàìààðëûã ñóäëàõ ÿâäàë áîëíî. Ýíýõ¿¿ çîðèëãîä õ¿ðýõèéí òóëä äàðààõ 
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çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëæ áàéíà. ¯¿íä: Ýðýãòýé÷¿¿ä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ðýí 
äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä íºëººëºõ: 
♦ Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîäîðõîéëîõ; 
♦ Íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîäîðõîéëîõ; 
♦ Æåíäåðèéí òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà õýðõýí íºëººëæ áóéã òîäîðõîéëîõ 

çýðýã áîëíî. 
 
 
Ñóäàëãààíû ëîãèê õ¿ðýý 
 
Ñóäàëãààíû ëîãèê õ¿ðýý íü ýíý ñýäýâòýé õîëáîîòîé íîì, ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áóñàä àæëóóä äýýð ¿íäýñëýí áîëîâñðóóëàãäñàí áºãººä 
øàëòãààíû çàãâàðààð øèíæèëãýýã õèéëýý. Øèíæèëãýýíèé õ¿ðýýíä á¿ðýí 
äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóä ãýñýí õàìààðàõ õóâüñàã÷, õ¿í àì 
ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë, æåíäåðèéí òàëààðõè 
ìýäëýã, õàíäëàãà ãýñýí ãóðâàí á¿ëýãò àíãèëàãäñàí ¿ë õàìààðàõ 
õóâüñàã÷äûã ñîíãîí àâ÷ ¿çñýí. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí çàëóó÷óóäûí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøíèé øàëòãààíû çàãâàðûã “Çàãâàð 1”-ä õàðóóëàâ.  
 
Çàãâàð 1. Ìîíãîë óëñûí 17-35 íàñíû  çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí  
                 ò¿âøíèé øàëòãààíû çàãâàð 
 

 
Øèíæèëãýýíèé òààìàãëàë : 
 
Ýíýõ¿¿ øèíæèëãýýã õèéõýýñ ºìíº äàðààõü òààìàãëàëûã äýâø¿¿ëæ áàéíà: 
  
♦ Çàëóó÷óóäûí àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë (ìýäëýã, áóñàä ç¿éëñ)-èéã 

èëýðõèéëñýí õóâüñàã÷ íü õàìààðàõ õóâüñàã÷ áîëîõ á¿ðýí äóíäààñ äýýø 
áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí äýõ õ¿éñèéí ÿëãààòàé 
áàéäàëä øóóä íºëººëíº. 

♦ Çàëóó÷óóäûí æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã õàíäëàãà íü õàìààðàõ 
õóâüñàã÷èä íºëººëºõã¿é. 

 
Ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýð, àðãà ç¿é 
 

Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë: 
♦ Íàñ 
♦ Ãýðëýëòèéí áàéäàë 
♦ Ñóóðøèë     
♦ Ìýðãýæèëòýé ýñýõ 

Æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà:
- Æåíäåðèéí òàëààðõ ìýäëýã 
- Æåíäåðèéí õàíäëàãà 

Íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë:
♦ Ìýðãýæèë, áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ 
♦ Àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë 
♦ Îðëîãûí õàðààò áàéäàë 

  
ÁÁ¿¿ððýýíí  ääóóííääààààññ  ääýýýýøø  
ááîîëëîîââññððîîëëòòîîéé  ççààëëóóóó÷÷óóóóää  
♦♦  ÝÝððýýããòòýýéé  
♦ ýýììýýããòòýýéé 
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Ýíý ñóäàëãààíä 1999 îíä Ýð¿¿ë Ìýíä Íèéãìèéí Õàìãààëëûí ßàìíû 
çàõèàëãààð Õ¿í Àì Ç¿éí Ñóðãàëò Ñóäàëãààíû Òºâººñ ÿâóóëñàí “Ìîíãîëûí 
çàëóó÷óóäûí æåíäåðèéí áàéäàë” ñóäàëãààãààð öóãëóóëàãäñàí òîî 
ìýäýýëëèéã àøèãëàñàí. Ñóäàëãààíû ò¿¿âýðëýëòýíä Áóëãàí, ªìíºãîâü, 
Õîâä, Õýíòèé ãýñýí 4 àéìàã, Óëààíáààòàð õîòûí 17-35 íàñíû íèéò 1386 õ¿í 
õàìðàãäñàíû 49.9% íü ýðýãòýé÷¿¿ä, 50.1% íü ýìýãòýé÷¿¿ä áàéëàà.  
 
Çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëä íºëººëæ áîëîõ çàðèì íýã õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã 
ñîíãîæ àâàõäàà õýä õýäýí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã íýãòãýæ íýãäñýí èíäåêñ çîõèîñîí. 
Òóõàéëáàë, Çàëóó÷óóäûí æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà íü 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä õýðõýí íºëººëºõèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä æåíäåðèéí 
òàëààðõè ìýäëýã áîëîí æåíäåðèéí õàíäëàãà ãýñýí èíäåêñ¿¿äèéã çîõèîñîí. 
Æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã ãýñýí õóâüñàã÷ íü 4 áàãö¿ç¿¿ëýëòýýñ çîõèîñîí 
íýãäñýí èíäåêñ, õàðèí æåíäåðèéí õàíäëàãà ãýñýí ¿ç¿¿ëýëò íü 15 áàãö 
¿ç¿¿ëýëòýýñ çîõèîñîí íýãäñýí èíäåêñ áîëíî.  
 
χ2 - èéã õàìààðàõ áîëîí ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûí õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí 
õàìààðëûã ñóäëàõàä, õàðèí îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí 
çàãâàðóóäûã õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñ áîëîí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí 
ç¿éëñ, æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà ãýñýí ãóðâàí á¿ëýã õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîë äàõü 
õ¿éñèéí ÿëãààòàé áàéäàëä íºëººëæ áóé õàâñàðñàí íºëººëëèéã ñóäëàõàä 
àøèãëàñàí. Øèíæèëãýýã íèéãìèéí ñóäàëãààíû ñòàòèñòèê øèíæèëãýýíèé 
áàãö ïðîãðàìì SPSS äýýð õèéâ.  
 
Çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ íü ýðýãòýé, 
ýìýãòýé õî¸ð õ¿éñò ÿëãààòàé áàéíà ãýæ òààìàãëààä õ¿éñ òóñ á¿ðä 
øèíæèëãýýã õèéæ ¿ð ä¿íã çýðýãö¿¿ëæ ¿çñýí. 

 
 
Ìýäýýëëèéí õÿçãààðëàãäìàë áàéäàë 
 
Øèíæèëãýýíä ìýäýýëëèéí õî¸ðäîã÷ ýõ ¿¿ñâýðèéã àøèãëàñàí ó÷ðààñ 
òîäîðõîé àñóóëòóóäûí õ¿ðýýíä ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä õÿçãààðëàãäìàë 
áàéäëààð ñîíãîãäñîí. Òóõàéëáàë, íèéãýì ýäèéí çàñãèéí ñòàòóñûã 
òîäîðõîéëæ áîëîõóéö ºðõèéí îðëîãî, àìüæèðãààíû ò¿âøèí ãýõ ìýò 
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí òàëààð íýãäñýí ìýäýýëýë áàéãààã¿é ó÷ðààñ ¿¿íèéã 
òºëººë¿¿ëýõ áàéäëààð äàðààõü õóâüñàã÷óóäûã ñîíãîñîí áîëíî. ¯¿íä:  
 
♦ Îðëîãûí õàðààò áàéäàë (Õàðààò, õàðààò áóñ) ãýñýí õóâüñàã÷èéã øèíýýð 

¿¿ñãýí ñîíãîí àâñàí. 
♦ Ìºí íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëàí öààøèä 

ìýðãýæèë áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ íü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä 
õýðõýí íºëººëºõèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 3 áàãö ¿ç¿¿ëýëòèéã íýãòãýñýí. 

 
 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí øèíæ áàéäàë 
 
Ñóäàëãààíä 17-35 íàñíû 1386 çàëóó÷óóä õàìðàãäñàíû 695 íü ýðýãòýé, 691 
íü ýìýãòýé áàéâ. Õàðèí íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çýõýä åðºíõèéäºº æèãä 
òàðõàöòàé áàéíà. Íèéò ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 50.1% íü ýðýãòýé, 49.9% 
íü ýìýãòýé, 31.1% íü 17-21 íàñíû, 24.3% íü 22-25 íàñíû, 44.6% íü 26 áà 
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ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû çàëóó÷óóä áàéíà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí çàëóó÷óóäûí 
34.1% íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîë ýçýìøñýí áàéâ. Çàëóó÷óóäûí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèí áà õ¿éñ íü õîîðîíäîî ìàø õ¿÷òýé õàìààðàëòàé 
áàéëàà. 
 
Çàëóó÷óóäûí 41.8% íü îãò ãýðëýýã¿é, 48% íü ãýðëýæ áàéñàí, ¿ëäñýí õóâü 
õàìò àìüäàðäàã áºãººä òýäíèé îðëîãûí õàðààò áàéäëûã íü àâ÷ ¿çâýë 47.1% 
íü õàðààò, 52.9% íü õàðààò áóñ ãýæ õàðèóëæýý. Ýäãýýð çàëóó÷óóäûí 45.5% 
íü ÿìàð íýãýí ìýðãýæèë ýçýìøñýí áàéâ. 
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 66.3% íü õºäºº, 33.7% íü õîòîä àìüäàðäàã 
çàëóó÷óóä áàéëàà.  
 
Ýäãýýð çàëóóñûí æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, ò¿¿íä õàíäàõ õàíäëàãà ÿìàð 
áàéãààã àâ÷ ¿çýõèéí òóëä õýä õýäýí áàãö àñóóëòààñ èíäåêñ çîõèîæ 
õàðèóëòûã øàëãàæ ¿çñýí áîëíî. Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí æåíäåðèéí 
òàëààðõè ìýäëýã 5.7% íü ìóó, 90.3% íü äóíä, 4% íü ñàéí ãýñýí ¿íýëãýý 
àâàâ. Õàðèí æåíäåðèéí áàéäàëä õàíäàõ õàíäëàãûí õóâüä íýëýýä 
ñîíèðõîëòîé ¿ð ä¿í ãàðñàí áàéíà. Çàëóó÷óóäûí 98.3% íü æåíäåðèéí 
àñóóäëûã çºâøººðäºãã¿é, äºíãºæ 1.7% íü çºâøººðäºã ãýñýí ¿íýëãýý àâñàí 
áàéíà. Ýíý íü ìàãàäã¿é ºâºã äýýäñýýñ óëàìæèëæ èðñýí ¸ñ çàíøèë, ýðýãòýé 
õ¿íèéã ºðõèéí òýðã¿¿í õýìýýí õ¿íäëýõ ÿâäàë áîëîí íèéãìèéí ñýòãýë ç¿éä 
òîãòñîí ýìýãòýé õ¿í ãýðèéí àæèë õèéæ, õ¿¿õäýý àñàðäàã ãýõ ìýò 
îéëãîëòóóäààñ øàëòãààëñàí áàéæ áîëîõ þì.   
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí 30% íü àìüäðàëä ìýäëýã, áîëîâñðîëûã õàìãààñ 
÷óõàë÷èëæ ¿çäýã áîë 70% íü ººð áóñàä ç¿éëñèéã (àæèë, ìºíãº, ãýð á¿ë, 
èòãýë, ýðõ ÷ºëºº, ýð¿¿ë ìýíä ã.ì) ÷óõàë õýìýýí ¿çæýý. Çàëóó÷óóäûí 
öààøäàà ìýäëýã, áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæòîé ýñýõèéã àñóóæ 
ñóäëàõàä 67.9% íü áîëîìæòîé, 32.1% íü áîëîìæã¿é ãýæýý.  

 
 

Õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýý 
 
Ñîíãîæ àâñàí ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûã çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíòýé ÿìàð õàìààðàëòàé áàéãààã õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýýãýýð 
ñóäàëæ ¿çüå.  
 

Õ¿ñíýãò 1. Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñ áà áîëîâñðîëûí ò¿âøíèé õîîðîíäîõ õàìààðàë, õ¿éñýýð.

Á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóä 
Ýðýãòýé  Ýìýãòýé  Õ¯Í ÀÌ Ç¯ÉÍ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ: 

Á¿ãäýä ýçëýõ 
õóâü, % 

Á¿ãä Á¿ãäýä ýçëýõ 
õóâü, % 

Á¿ãä

Íàñ  
17-21 6.3 222 9.6 209
22-25 24.2 165 43.0 172
26 áà ò¿¿íýýñ äýýø 47.1 308 57.7 310
 χ2 =                           106.990 χ2 =                           122.399
 df =                                      2 df =                                      2
 P=                                0.000 P=                                0.000

Ñóóðøèë  
Õºäºº 21.6 459 33.7 460
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Õîò 42.4 236 51.1 231
 χ2 =                             33.013 χ2 =                             19.451
 df =                                      1 df =                                      1
 P=                                0.000 P=                                0.000

Ãýðëýëòèéí áàéäàë  
Îãò ãýðëýýã¿é 14.2 331 21.8 248
Ãýðëýæ áàéñàí 42.0 305 50.8 360
Õàìò àìüäàðäàã 40.7 59 43.4 83
 χ2 =                             64.472 χ2 =                             52.474
 df =                                      2 df =                                      2
 P=                                0.000 P=                                0.000

Ìýðãýæèëòýé ýñýõ  
Ìýðãýæèëòýé  65.8 301 82.1 329
Ìýðãýæèëã¿é 0.3 394 0.8 362
 χ2 =                           358.552 χ2 =                           475.952
  df =                                      1 df =                                      1
 P=                                0.000 P=                                0.000

Á¿ãä 28.6 695 39.5 691

Òýìäýãëýãýý:  χ2 – à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí: èòãýìæëýõ ò¿âøèí íü α=95% 
P<0.0001 áîë õî¸ð õóâüñàã÷ õîîðîíäîî ìàø õ¿÷òýé õàìààðàëòàé. 
P<0.01 áîë äóíä çýðýã õàìààðàëòàé . 
P<0.05 áîë ñóë õàìààðàëòàé. 
 
 

Øèíæèëãýýíýýñ, õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñ áà áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
õîîðîíäûí õàìààðàë õî¸ð õ¿éñò õî¸óëàíä íü õîîðîíäîî ìàø õ¿÷òýé 
õàìààðàëòàé ãýñýí ¿ð ä¿í ãàð÷ýý.  17-21 íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 6.3%, 22-25 
íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 24.2%, 26 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
47.1% íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîë ýçýìøñýí áàéâ (ð<0.000). Õàðèí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ýíý ¿ç¿¿ëýëò íü õàðãàëçàí 9.6%, 43%, 57.7% áàéëàà 
(p<0.000). Ýíäýýñ õàðàõàä çàëóó ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ ºíäºð áàéãàà þì.  
 
Õºäºº àìüäàðäàã ýðýãòýé÷¿¿äèéí 21.6%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 33.7%, õîòîä 
àìüäàðäàã ýðýãòýé÷¿¿äèéí 42.4%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 51.1% íü á¿ðýí äóíäààñ 
äýýø áîëîâñðîëòîé (p<0.000) áàéãààãààñ îðøèí ñóóãàà ãàçðûí áàéðøëààñ 
õàìààðààä çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 2 õ¿éñò ÿëãààòàé íü 
õàðàãäàæ áàéíà. 
 
Äýýðõè õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä îãò ãýð á¿ë áîëîîã¿é ýðýãòýé÷¿¿äèéí 14.2%, 
ãýðëýæ áàéñàí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 42% íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîë 
ýçýìøñýí íü èéì ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 7-9 ïóíêòýýð áàãà áàéíà. Õàðèí õàìò 
àìüäàðäàã ýðýãòýé÷¿¿äèéí 40.7% á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé 
áàéãàà íü èéì ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 3 îð÷èì ïóíêòýýð áàãà áàéâ. Ýíý íü 
ãýðëýëòèéí ñòàòóñ çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé õ¿÷òýé 
õàìààðàëòàé áàéãààã èëýðõèéëæ áàéíà (p<0.000).  
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ìýðãýæèëòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 82.1%, 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí 65.8% (p<0.000) íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé 
áàéãààãààñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí èõýíõè íü ìýðãýæëèéí ñóðãóóëü, êîëëåæ, èõ 
äýýä ñóðãóóëü ãýõ ìýò óðò õóãàöààíû ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íä ìýðãýæèë ýçýìøäýã, 
õàðèí ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä êóðñ, äàìæàà, áîãèíî õóãàöààíû ñóðãàëòààð 
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äàìæóóëàí ìýðãýæèë ýçýìøèõ íü ýìýãòýé÷¿¿äèéã áîäâîë èë¿¿ áàéäàã ãýñýí 
ä¿ãíýëò ãàð÷ áàéíà.  
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûí íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ áà 
áîëîâñðîëûí ò¿âøíèé õîîðîíäîõ õàìààðëûã àâ÷ ¿çëýý (Õ¿ñíýãò 2).  
 
Õ¿ñíýãò 2. Íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ áà áîëîâñðîëûí ò¿âøíèé õîîðîíäîõ                 
                  õàìààðàë, õ¿éñýýð. 

Á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóä 
Ýðýãòýé  Ýìýãòýé  ÍÈÉÃÝÌ ÝÄÈÉÍ ÇÀÑÃÈÉÍ 

Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ: Á¿ãäýä ýçëýõ 
õóâü, % 

Á¿ãä Á¿ãäýä ýçëýõ 
õóâü, % 

Á¿ãä 

Îðëîãûí õàðààò áàéäàë  
Õàðààò 20.3 325 29.0 328
Õàðààò áóñ  35.9 370 49.0 363
 χ2 =                             20.707 χ2 =                             29.048
 df =                                      1 df =                                      1
 P=                                0.000 P=                                0.000

Öààøèä ìýðãýæèë, 
áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ 
áîëîìæ À 

 

Áîëîìæã¿é 40.6 155 50.9 173
Áîëîìæòîé 34.4 340 43.9 353
 χ2 =                               1.788 χ2 =                               2.261
 df =                                      1 df =                                      1
 P=                                0.181 P=                                0.133

Àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë  
Áîëîâñðîëîîñ áóñàä ç¿éë 32.1 511 40.7 459
Áîëîâñðîë 19.0 184 37.1 232
 χ2 =                             11.313 χ2 =                               0.869
 df =                                      1 df =                                      1
 P=                                0.001 P=                                0.351

Á¿ãä 28.6 695 39.5 691

Òýìäýãëýãýý:  χ2 – à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí: èòãýìæëýõ ò¿âøèí íü α=95%  
P<0.0001 áîë õî¸ð õóâüñàã÷ õîîðîíäîî ìàø õ¿÷òýé õàìààðàëòàé. 
P<0.01 áîë äóíä çýðýã õàìààðàëòàé . 
P<0.05 áîë ñóë õàìààðàëòàé. 
À – Ýíý àñóóëòàíä 495 ýðýãòýé, 526 ýìýãòýé õàðèóëñàí  

 
Îðëîãûí õóâüä áóñäààñ õàðààò áàéäàã ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâü (29) 
ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 9 ïóíêòýýð ºíäºð áàéãààãààñ õàðâàë, ýöýã, ýõ÷¿¿ä 
îõèäóóääàà õºâã¿¿äýýñ àðàé èë¿¿ õºðºíãº îðóóëàëò õèéäýã ãýæ ä¿ãíýæ 
áîëîõ þì (p<0.000). Çàëóó÷óóäûí îðëîãûí õàðààò áàéäàë áà áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèí íü õîîðîíäîî ìàø õ¿÷òýé õàìààðàëòàé ãýñýí ¿ð ä¿í ãàð÷ýý. 
 
Õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýýãýýð çàëóó÷óóäûí öààøèä ìýðãýæèë, 
áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ íü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé ÿìàð ÷ 
õàìààðàëã¿é ãýñýí ¿ð ä¿í ãàð÷ýý. Ãýõäýý öààøèä ìýðãýæèë, áîëîâñðîëîî 
äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæòîé á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóäûí 
õóâèéí æèí 34-44 áàéãàà íü ìàø ñàéí ¿ç¿¿ëýëò þì. Ó÷èð íü îäîîãèéí 
áàéäëààð á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé áàéãàà çàëóó÷óóä èðýýä¿éä 
ò¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ ºíäºð ò¿âøíèé áîëîâñðîë ýçýìøèõ áîëîìæ íü õàðüöàíãóé 
ºíäºð áàéíà.  
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Áîëîâñðîëûã àìüäðàëäàà õàìãààñ ÷óõàë ãýæ ¿çñýí ýðýãòýé÷¿¿äýä á¿ðýí 
äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé ýðýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü (19, p=0.001) 
ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ áàðàã 2 äàõèí áàãà áàéãàà íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø 
ò¿âøíèé áîëîâñðîë ýçýìø¿¿ëýõ ñóðãóóëèóäàä ñóðàëöàæ áóé ýìýãòýé÷¿¿ä, 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õàðüöààã 2:1 áàéõàä (ÌÓ-ûí ÇÃ, Ãß, 2000) òîäîðõîé 
õýìæýýãýýð íºëººëñºí ãýæ ¿çýæ áàéíà.  
 
Õ¿ñíýãò 3. Æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà áà áîëîâñðîëûí ò¿âøíèé õîîðîíäîõ   
                  õàìààðàë, õ¿éñýýð. 

Á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé çàëóó÷óóä 
Ýðýãòýé  Ýìýãòýé  ÆÅÍÄÅÐÈÉÍ ÒÀËÀÀÐÕÈ 

ÌÝÄËÝÃ, ÕÀÍÄËÀÃÀ Á¿ãäýä ýçëýõ 
õóâü, % 

Á¿ãä Á¿ãäýä ýçëýõ 
õóâü, % 

Á¿ãä 

Æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã  
Ìóó 30.4 46 33.3 33
Äóíä 28.3 630 39.0 621
Ñàéí 36.8 19 54.1 37
 χ2 =                               0.744 χ2 =                               3.878
 df =                                      2 df =                                      2
 P=                                0.689 P=                                0.144

Æåíäåðèéí õàíäëàãà  
¯ë çºâøººðíº 28.4 676 39.5 684

Çºâøººðíº 37.5 19 42.9 7
 χ2 =                               0.630 χ2 =                               0.330
 df =                                      1 df =                                      1
 P=                                0.427 P=                                0.855

Á¿ãä 28.6 695 39.5 691

Òýìäýãëýãýý:  χ2 – à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí: èòãýìæëýõ ò¿âøèí íü α=95% 
P<0.0001 áîë õî¸ð õóâüñàã÷ õîîðîíäîî ìàø õ¿÷òýé õàìààðàëòàé. 
P<0.01 áîë äóíä çýðýã õàìààðàëòàé . 
P<0.05 áîë ñóë õàìààðàëòàé. 

 
Æåíäåðèéí òàëààð ìóó ìýäëýãòýé ãýñýí ¿íýëãýý àâñàí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
30.4%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 33.3%, äóíä çýðýã ìýäëýãòýé ýðýãòýé÷¿¿äèéí 28.3%, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 39%, æåíäåðèéí ñàéí ìýäëýãòýé ýðýãòýé÷¿¿äèéí 36.8%, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 54.1% íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé áàéíà. 
Æåíäåðèéí àñóóäàëä õàíäàõ õàíäëàãûã àâ÷ ¿çýõýä æåíäåðèéí àñóóäëûã 
çºâøººðäºãã¿é ýðýãòýé÷¿¿äèéí 28.4%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 39.5%, çºâøººðäºã 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí 37.5%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 42.9% íü á¿ðýí äóíäààñ äýýø 
áîëîâñðîëòîé áàéíà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèí áà æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã,  õàíäëàãà íü õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí 
øèíæèëãýýãýýð õîîðîíäîî ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëã¿é ãýñýí ¿ð ä¿í ãàðàâ 
(Õ¿ñíýãò 3). 

 
 

Îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýý 
 
Ñîíãîæ àâñàí õ¿í àì ç¿éí áîëîí íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ, 
æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã õàíäëàãûã áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä õýðõýí 
íºëººëæ áàéãààã îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí øèíæèëãýýãýýð 
øàëãàæ ¿çüå. 
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Ýíä, ¿ë õàìààðàõ á¿õ õóâüñàã÷èä íýðëýñýí ò¿âøíèé õýìæèãäýõ¿¿í, õàðèí 
õàìààðàõ õóâüñàã÷ áîëîõ áîëîâñðîëûí ò¿âøèí íü (á¿ðýí äóíä áà ò¿¿íýýñ 
äîîø áîëîâñðîëòîé, á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé ãýñýí 2-õîí 
ñîíãîëòòîé) “dummy” õóâüñàã÷ þì.  
 
Ëîãàðèôìûí õàðüöàà, à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí 
ç¿éë, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë, æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, 
õàíäëàãûí õýä õýäýí çàãâàðààð (Çàãâàð À, Çàãâàð Â, Çàãâàð Ñ) ýðýãòýé÷¿¿ä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä òóñ òóñä íü Õ¿ñíýãò 4, 5-ò õàðóóëàâ. Á¿õ çàãâàðò 
òààìàãëàëûí ¿íýíèé øàëãóóð p<0.001 ¿åä õ¿÷èí ç¿éëñèéí õàìààðàë ºíäºð, 
õàðèí p<0.05 ¿åä õ¿÷èí ç¿éëñèéí õàìààðàë äóíä ò¿âøèíä áàéíà ãýæ ¿çëýý. 
Ñîíãîñîí çàãâàðóóäàä ¿íýíèé õóâèéí õàðüöàà χ2 óòãà áóóðñàí áºãººä á¿ãä 
ìàø õ¿÷òýé (p<0.0001) õàìààðàëòàé áàéíà.  
 
Õ¿ñíýãò 4. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéí  
                  ëîæèñòèê ðåãðåññèéí ¿ð ä¿í, ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûí ñîíãîñîí áàéäëààð 

Ëîãàðèôìûí õàðüöàà (Odds ratio) 
¯ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä 

Çàãâàð À Çàãâàð Â Çàãâàð Ñ 

Õ¯Í ÀÌ Ç¯ÉÍ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ    

Íàñ    

17-21 1.00 1.00 1.00 

22-25 1.26 0.80 0.78 

26 áà ò¿¿íýýñ äýýø 2.09 1.49 1.51 

Ñóóðøèë    

Õºäºº 1.00 1.00 1.00 

Õîò 1.93** 2.03** 2.06** 

Ãýðëýëòèéí áàéäàë    

Îãò ãýðëýýã¿é 1.00 1.00 1.00 

Ãýðëýæ áàéñàí .097 0.79 0.79 

Õàìò àìüäàðäàã 1.48 1.41 1.40 

Ìýðãýæèë ýçýìøñýí ýñýõ    

Ìýðãýæèëòýé 1.00 1.00 1.00 

Ìýðãýæèëã¿é 0.002*** 0.003*** 0.003*** 

ÍÈÉÃÝÌ, ÝÄÈÉÍ ÇÀÑÃÈÉÍ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ    

Îðëîãûí õàðààò áàéäàë    

Õàðààò   1.00 1.00 

Õàðààò áóñ  3.76*** 3.70*** 

Àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë    

Áîëîâñðîëîîñ áóñàä ç¿éëñ  1.00 1.00 

Ìýäëýã, áîëîâñðîë  0.56 0.52 

Áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ    

Áîëîìæã¿é  1.00 1.00 

Áîëîìæòîé  0.67 0.72 

ÆÅÍÄÅÐÈÉÍ ÒÀËÀÀÐÕÈ ÌÝÄËÝÃ, ÕÀÍÄËÀÃÀ    

Æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã    

Ìóó   1.00 

Äóíä    0.43 

Ñàéí   0.95 

Æåíäåðèéí õàíäëàãà    



 83

¯ë çºâøººðíº   1.00 

Çºâøººðíº   2.31 

    

Constant 0.81 1.02 2.09 

2LL  χ2 389.20*** 311.78*** 308.77*** 

*** p<0.0001; ** p<0.05 ò¿âøèíä à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã òîîöîâ. 
 
Òàéëáàð:   Çàãâàð À: Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë áà ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 

     Çàãâàð Â: Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë áà  
                      ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí    

      Çàãâàð Ñ: Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë, æåíäåðèéí  
                                   òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà áà ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí  
 
Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñèéã òºëººë¿¿ëýí ñîíãîæ 
àâñàí õóâüñàã÷äûã Çàãâàð À-ä ¿ç¿¿ëýâ. Ýðýãòýé÷¿¿äèéí ñóóðøèë (p=0.01), 
ìýðãýæèë ýçýìøñýí áàéäàë (p<0.000) íü òýäíèé áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé, íàñ, ãýðëýëòèéí áàéäàë íü 
ñòàòèñòèêèéí  õàìààðàëã¿é áàéíà.  
 
Õàðèí íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñèéã òºëººë¿¿ëýí ñîíãîæ àâñàí 
õóâüñàã÷äûã íýìýõýä (Çàãâàð Â) ýðýãòýé÷¿¿äèéí ñóóðøèë (p=0.014), 
ìýðãýæèë ýçýìøñýí áàéäàë(p<0.000), îðëîãûí õóâüä áóñäààñ õàðààò ýñýõ 
(p<0.000) íü ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé áàéâ. Õàðèí 
áóñàä õóâüñàã÷èä õàìààðàëã¿é áàéëàà.  
 
Õàìãèéí ñ¿¿ëèéí Çàãâàð Ñ-ä ñîíãîñîí á¿õ á¿ëýã õóâüñàã÷äûí õàâñàðñàí 
íºëººëëèéã àâ÷ ¿çýõýä ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä Çàãâàð Â-ä õàìààðàëòàé 
áàéñàí õóâüñàã÷èä á¿ãä à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ò¿âøèíä ñòàòèñòèêèéí 
õàìààðàëòàé õýâýýð, áóñàä õóâüñàã÷èä ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíòýé ñòàòèñòèê õàìààðàëã¿é ãýæ ãàð÷ýý. 
 
Õ¿ñíýãò 5. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéí  
                  ëîæèñòèê ðåãðåññèéí ¿ð ä¿í, ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûí ñîíãîñîí áàéäëààð 

Ëîãàðèôìûí õàðüöàà (Odds ratio) 
¯ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä 

Çàãâàð À1 Çàãâàð Â1 Çàãâàð Ñ1 

Õ¯Í ÀÌ Ç¯ÉÍ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ    

Íàñ    

17-21 1.00 1.00 1.00 

22-25 5.69*** 5.39** 5.70** 

26 áà ò¿¿íýýñ äýýø 4.37** 3.70** 4.44** 

Ñóóðøèë    

Õºäºº 1.00 1.00 1.00 

Õîò 0.95 0.74 0.67 

Ãýðëýëòèéí áàéäàë    

Îãò ãýðëýýã¿é 1.00 1.00 1.00 

Ãýðëýæ áàéñàí 0.58 0.73 0.63 

Õàìò àìüäàðäàã 0.74 1.14 1.16 

Ìýðãýæèë ýçýìøñýí ýñýõ    

Ìýðãýæèëòýé 1.00 1.00 1.00 

Ìýðãýæèëã¿é 0.002*** 0.003*** 0.003*** 

ÍÈÉÃÝÌ, ÝÄÈÉÍ ÇÀÑÃÈÉÍ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ    
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Îðëîãûí õàðààò áàéäàë    

Õàðààò   1.00 1.00 

Õàðààò áóñ  1.82 1.80 

Àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë    

Áîëîâñðîëîîñ áóñàä ç¿éëñ  1.00 1.00 

Ìýäëýã, áîëîâñðîë  1.32 1.41 

Áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ    

Áîëîìæã¿é  1.00 1.00 

Áîëîìæòîé  1.68 1.77 

ÆÅÍÄÅÐÈÉÍ ÒÀËÀÀÐÕÈ ÌÝÄËÝÃ, ÕÀÍÄËÀÃÀ    

Æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã    

Ìóó   1.00 

Äóíä    3.40** 

Ñàéí   2.53 

Æåíäåðèéí õàíäëàãà    

¯ë çºâøººðíº   1.00 

Çºâøººðíº   4.93 

    

Constant 1.86 1.01 0.32 

2LL  χ2 330.94*** 279.20*** 274.94*** 

*** p<0.0001; ** p<0.05 ò¿âøèíä à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã òîîöîâ. 
 
Òàéëáàð:   Çàãâàð À1: Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë áà ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
      Çàãâàð Â1: Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë, íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë áà  
                                     ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí    
      Çàãâàð Ñ1: Õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éë, íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éë,  
                                     Æåíäåðèéí òàëààðõ ìýäëýã, õàíäëàãà áà ýìýãòýé÷¿¿äèéí  
                                     áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
 
Çàãâàð À1-ä ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñèéã òºëººë¿¿ëæ 
ñîíãîæ àâñàí õóâüñàã÷óóäûã õàðóóëàâ. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíòýé ñòàòèñòèêèéí äóíä ò¿âøíèé à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé 
(p<0.000, p=0.003), ìýðãýæèë ýçýìøñýí áàéäàë (p<0.000) íü áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíòýé ñòàòèñòèêèéí ºíäºð õàìààðàëòàé ãàðñàí áàéíà.  
 
Çàãâàð Â1-ä íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëýýð ñîíãîæ àâñàí 
õóâüñàã÷óóäûã íýìæ ¿çýõýä ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ (p=0.002, p=0.019), 
ìýðãýæèë ýçýìøñýí áàéäàë (p<0.000) íü ºìíºõ çàãâàðûí íýãýí àäèë 
ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ò¿âøèíä ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíä íºëººëòýé áàéíà. Õàðèí áóñàä õóâüñàã÷èä íü ýíý çàãâàðò 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëã¿é áàéâ.   
 
Çàãâàð Ñ-ä ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä õ¿í àì ç¿éí õ¿÷èí ç¿éëñ, íèéãýì ýäèéí 
çàñãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ, æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà çýðýã á¿ëýã 
õóâüñàã÷óóäûí õàâñàðñàí íºëººëëèéã õàðóóëñàí áºãººä èéíõ¿¿ øèíæèëæ 
¿çýõýä ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ (p=0.002, p=0.009), ìýðãýæèë ýçýìøñýí áàéäàë 
(p<0.000) çýðýã íü ºìíºõ çàãâàðóóäûí íýãýí àäèë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ò¿âøèíä 
õàìààðàëòàé õýâýýð, ìºí æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã (p=0.045) íü à÷ 
õîëáîãäëûí äóíä ò¿âøèíä õàìààðàëòàé áàéõàä áóñàä õóâüñàã÷èä íü 
õàìààðàëã¿é áàéëàà. 
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Õ¿ñíýãò 6. Çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéí ëîæèñòèê 
                 ðåãðåññèéí ¿ð ä¿í, ¿ë õàìààðàõ õóâüñàã÷äûí ñîíãîñîí áàéäëààð 

Ëîãàðèôìûí õàðüöàà (Odds ratio) 
¯ë õàìààðàõ õóâüñàã÷èä 

Ýðýãòýé Ýìýãòýé 
Õ¯Í ÀÌ Ç¯ÉÍ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ   

Íàñ   

17-21 1.00 1.00 

22-25 0.78 5.70** 

26 áà ò¿¿íýýñ äýýø 1.51 4.44** 

Ñóóðøèë   

Õºäºº 1.00 1.00 

Õîò 2.06** 0.67 

Ãýðëýëòèéí áàéäàë   

Îãò ãýðëýýã¿é 1.00 1.00 

Ãýðëýæ áàéñàí 0.79 0.63 

Õàìò àìüäàðäàã 1.40 1.16 

Ìýðãýæèë ýçýìøñýí ýñýõ   

Ìýðãýæèëòýé 1.00 1.00 

Ìýðãýæèëã¿é 0.003*** 0.003*** 

ÍÈÉÃÝÌ, ÝÄÈÉÍ ÇÀÑÃÈÉÍ Õ¯×ÈÍ Ç¯ÉËÑ   

Îðëîãûí õàðààò áàéäàë   

Õàðààò  1.00 1.00 

Õàðààò áóñ 3.70*** 1.80 

Àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë   

Áîëîâñðîëîîñ áóñàä ç¿éëñ 1.00 1.00 

Ìýäëýã, áîëîâñðîë 0.52 1.41 

Áîëîâñðîëîî äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ   

Áîëîìæã¿é 1.00 1.00 

Áîëîìæòîé 0.72 1.77 

ÆÅÍÄÅÐÈÉÍ ÒÀËÀÀÐÕÈ ÌÝÄËÝÃ, ÕÀÍÄËÀÃÀ   

Æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã   

Ìóó 1.00 1.00 

Äóíä  0.43 3.40** 

Ñàéí 0.95 2.53 

Æåíäåðèéí õàíäëàãà   

¯ë çºâøººðíº 1.00 1.00 

Çºâøººðíº 2.31 4.93 

   

Constant 2.09 0.32 

2LL  χ2 308.766*** 274.94*** 

*** p<0.0001; ** p<0.05 ò¿âøèíä à÷ õîëáîãäëûí êîýôôèöèåíòèéã òîîöîâ. 
 
Õ¿ñíýãò 6-ä øèíæèëãýýíèé îíîâ÷òîé çàãâàðûã õî¸ð õ¿éñýýð çýðýãö¿¿ëæ 
õàðóóëàâ. Èéíõ¿¿ õàðæ ¿çýõýä õ¿ñíýãòýíä ãàðñàí ¿ð ä¿í íü ìîíãîë óëñûí 
çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñ ýðýãòýé÷¿¿ä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä íýëýýä ÿëãààòàé áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.  
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä îðøèí ñóóæ áóé ãàçðûí 
áàéðøèë íü òýäíèé äýýä áîëîâñðîë ýçýìøèõýä ñòàòèñòèêèéí äóíä ò¿âøèíä 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé áàéíà. Õîòîä àìüäàðäàã ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
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á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîë ýçýìøèõ ìàãàäëàë íü õºäºº àìüäàðäàã 
ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 2 äàõèí ºíäºð (p=0.013) áàéíà. Õàðèí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä îðøèí ñóóæ áóé ãàçðûí áàéðøèë áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé 
ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëã¿é ãàð÷ýý.  
 
Ìîíãîëûí õ¿í àì ç¿éí 1994 îíû ñóäàëãààãààð áîëîâñðîëûí ò¿âøèí äýõ 
õ¿éñèéí ÿëãàà õîò, õºäººãèéí õóâüä íýëýýä çºð¿¿òýé ãàðñàí áàéíà. 
Øèëæèëòèéí ¿åèéí ýõíèé æèë¿¿äýä õîò, õºäººãèéí îõèä õºâã¿¿äèéí 
ñóðãóóëüä õàìðàãäàëòûí ò¿âøèí ýðñ ÿëãààòàé áîëæ èðñýí áºãººä ÿëàíãóÿà 
ìàë÷èí àéëûí õºâã¿¿äèéí ñóðãóóëüä õàìðàãäàëò íýëýýä áóóðñàí þì 
(À.Ñîëîíãî, Á.Ðîáèíçîí, 1999). Ýíý íü ºíººãèéí çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèí äýõ õ¿éñèéí ÿëãààòàé áàéäàëä õîò õºäººãèéí áàéðøèë íºëººëñºí 
áàéæ áîëîõ òàëòàé. 
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 22-25 íàñòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ðýí äóíäààñ äýýø 
áîëîâñðîë ýçýìøèõ ìàãàäëàë íü 17-21 íàñòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ áàðàã 6 
äàõèí (p=0.002), ìºí 26, ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ýíý íü 
17-21 íàñòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 4 äàõèí ºíäºð áàéíà (p=0.009). Õàðèí 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ñòàòèñòèêèéí à÷ õîëáîãäëûí õàìààðàë áàéõã¿é 
áàéíà. 
 
2000 îíû Õ¿í àì, îðîí ñóóöíû òîîëëîãûí ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä 7-29 íàñíû 
õ¿í àìûí ñóðãóóëüä õàìðàãäàëòûí áàéäàë õ¿éñèéí õóâüä íýëýýä ÿëãààòàé 
áàéâ (¯ÑÃ, 2002). Á¿õ íàñàíä ýìýãòýé÷¿¿ä ýðýãòýé÷¿¿äýýñ ñóðãóóëüä 
õàìðàãäàí ñóðàëöàõ íü èë¿¿ áàéíà. Õ¿éñèéí ýíý ÿëãàà áîëîâñðîëûí äýýä 
ò¿âøèíä (ýíä ìýðãýæëèéí ñóðãóóëü, òóñãàé äóíä, êîëëåæ, èõ, äýýä 
ñóðãóóëèéí áîëîâñðîë õàìðàãäàíà) á¿ð èë¿¿ áàéãàà þì. Àëáàí ¸ñíû 
ìýäýýíýýñ õàðàõàä 35 õ¿ðòýëõ íàñíû áîëîâñðîëòîé ýìýãòýé÷¿¿ä 
ýðýãòýé÷¿¿äýýñ èë¿¿ îëîí áàéíà (¯ÑÃ, 2002). Ýíäýýñ á¿ðýí äóíäààñ äýýø 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèí äýõ õ¿éñèéí ÿëãààòàé áàéäàëä çàëóó÷óóäûí íàñ 
(áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîíä á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâðîë ýçýìøèõ íàñ íü 
19-27) òîäîðõîé õýìæýýãýýð íºëºº ¿ç¿¿ëäýã íü àæèãëàãäàæ áàéíà. 
 
Çàëóó÷óóäûí ìýðãýæèë ýçýìøñýí áàéäàë íü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé 
ñòàòèñòèêèéí ºíäºð à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé áàéíà. Ìýðãýæèëã¿é 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé áàéõ ìàãàäëàë íü 
ìýðãýæèëòýé ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ áàãà (p<0.000) áàéíà. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä ýíý íü ìºí àäèë áàãà áàéâ (p<0.000).  
 
Ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä îðëîãûí õàðààò áàéäëûã àâ÷ ¿çýõýä ººðèéí ãýñýí 
îðëîãûí ÿìàð íýãýí ýõ ¿¿ñâýðòýé áóþó îðëîãûí õóâüä áóñäààñ õàðààò áóñ 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîë ýçýìøèõ ìàãàäëàë íü 
îðëîãûí õóâüä áóñäààñ õàðààò áàéäàëä áàéäàã ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ áàðàã 4 
äàõèí ºíäºð áàéíà (p<0.000). Õàðèí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä îðëîãûí õàðààò 
áàéäàë íü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé íü ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëã¿é áàéíà. 
 
Ýäèéí çàñãèéí øèëæèëò áîëîâñðîëûí ñàëáàðò õ¿íä öîõèëò ºã÷ íýã õ¿í àìä 
íîãäîõ áîëîâñðîëûí çàðäàë 1991-1996 îíä 53 õóâèàð áóóðñàí áàéíà. 1995 
îíîîñ òºëáºðòýé ñóðãàëò çºâøººðºãäñºíººñ õîéø ýöýã ýõèéí òºëáºðèéí 
÷àäâàð áîëîí õ¿¿õä¿¿äèéíõýý áîëîâñðîëä àíõààðàõ áàéäëààñ îõèä 
õºâã¿¿äèéí áîëîâñðîë ýçýìøèõ ýñýõ íü õàìààðàõ áîëñîí áàéíà (À.Ñîëîíãî, 
Á.Ðîáèíçîí, 1999).  Ýöýã ýõ÷¿¿äèéí áîëîâñðîë äàõü õºðºíãº îðóóëàëò íü 
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îõèä õºâã¿¿äýä ÿëãààòàé òóñ÷ áàéãàà áºãººä òýä áîëîâñðîëûã îõèäûí 
èðýýä¿éí ýäèéí çàñãèéí áàòàëãàà, àìüäðàõ áîëîìæ, õàðèí õºâã¿¿äèéí 
õóâüä ÌÀÀ, áèçíåñèéí ñàëáàðò õ¿÷ýý ¿çýõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çäýã áîëæýý 
(Í¯Á, ÝÕÑ, 2000). Ýäãýýð íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëæ îðëîãûí õóâüä 
áóñäààñ õàðààò áàéäàã ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ áàãà áîëñîí áàéæ áîëîõ þì. 
 
Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä æåíäåðèéí òàëààð äóíä 
çýðãèéí  ìýäëýãòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé áàéõ 
ìàãàäëàë íü æåíäåðèéí òàëààð ìóó ìýäëýãòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 3 äàõèí 
ºíäºð áàéíà (p=0.045).  Ýíý  ¿ç¿¿ëýëò íü ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë áîëîîã¿é áàéíà.  
 
 

Ä¿ãíýëò 
 
Ñóäàëãààíû àæëûí õ¿ðýýíä îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí ëîæèñòèê ðåãðåññèéí 
øèíæèëãýýð 17-35 íàñíû çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä çàëóó÷óóäûí 
íàñ, ñóóðøèë, ìýðãýæèë ýçýìøñýí ýñýõ, îðëîãûí õàðààò áàéäàë, æåíäåðèéí 
òàëààðõè ìýäëýã çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëæ áàéíà ãýäãèéã øèíæèëæ 
òîäîðõîéëîâ. Ìºí õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí õàìààðëûã χ2 - ýýð ñóäàëæ ¿çýýä 
çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé íàñ, ñóóðøèë, ãýðëýëòèéí áàéäàë, 
ìýðãýæèëòýé ýñýõ, îðëîãûí õàðààò áàéäàë, àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë, 
çýðýã õóâüñàã÷èä ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëòàéã òîãòîîëîî.  
 
Ñóäàëãààãààð ýöýã ýõ÷¿¿ä áîëîâñðîë äàõü õºðºíãº îðóóëàëòûã îõèäóóääàà 
èë¿¿ õèéõ ñîíèðõîëòîé áàéãàà íü àæèãëàãäàæ áàéíà. Ó÷èð íü îðëîãûí 
õàðààò áàéäàë áóñàä õ¿÷èí ç¿éëñòýé õàâñàðñàí íºëººëëººð 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé ñòàòèñòèêèéí ºíäºð à÷ 
õîëáîãäîë á¿õèé ò¿âøèíä õàìààðàëòàé  (ð<0.000), õàðèí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëã¿é áàéíà. Ýíý íü ýìýãòýé÷¿¿ä îðëîãûí õóâüä 
áóñäààñ õàðààò áàéñàí ÷ ýíý íü òýäíèé áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä ñºðãººð 
íºëººëºõã¿é ãýñýí ¿ã þì. 
 
Çàëóó÷óóäûí îðøèí ñóóæ áóé ãàçðûí áàéðøëààñ øàëòãààëààä äýýä 
áîëîâñðîë ýçýìøèõ áîëîìæ ÿëãààòàé áàéãàà íü ñóäàëãààãààð áàòëàãäñàí. 
Èõýíõè èõ, äýýä ñóðãóóëü êîëëåæ íü õîòîä òºâëºðñºí áºãººä õºäºº îðîí 
íóòàãò äýýä áîëîâñðîë îëãîõ ò¿âøíèé ñóðãóóëü áàðàã áàéäàãã¿é, õºäººíººñ 
õîòîä èðæ ñóðàëöàõàä ñàíõ¿¿ãèéí ìàø èõ õ¿íäðýë òóëãàðäãààñ õîò, 
õºäººãèéí çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëûí ò¿âøèí íýëýýä èõ ÿëãààòàé áàéäàã 
áàéíà. Òèéìä õºäººãèéí çàëóó÷óóäûí áîëîâñðîëä òºð çàñãèéí ç¿ãýýñ èë¿¿ 
àíõààðëàà õàíäóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà.  
 
Çàëóó÷óóäûí íàñ íü õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýýãýýð ñóäàëæ ¿çýõýä 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé  ìàø õ¿÷òýé õàìààðàëòàé áàéñàí áîë îëîí õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí õàâñàðñàí íºëººëëººð çºâõºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 
ñòàòèñòèêèéí äóíä ò¿âøíèé õàìààðàëòàé ãàðñàí áàéíà (p=0.002, p=0.009).  
Çàëóó÷óóäûí æåíäåðèéí òàëààðõè ìýäëýã, õàíäëàãà áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä 
íºëººëºõã¿é ãýæ òààìàãëàæ áàéñàí áîëîâ÷ îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí ëîæèñòèê 
ðåãðåññèéí øèíæèëãýýãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä æåíäåðèéí òàëààðõè 
ìýäëýãèéí ò¿âøèí íü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé ñòàòèñòèêèéí äóíä ò¿âøíèé 
à÷ õîëáîãäîë á¿õèé õàìààðàëòàé ãàðñàí áàéíà (p=0.045).  
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Ñóäàëãàà õèéõýýñ ºìíº çàëóó÷óóäûí àìüäðàëäàà õàìãààñ ÷óõàë÷èëæ ¿çäýã 
ç¿éë íü (Áóñàä ç¿éëñ, áîëîâñðîë ãýñýí ñîíãîëòòîé) áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä 
íºëººëíº ãýæ òààìàãëàæ áàéñàí áîëîâ÷ îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýýíèé 
¿ð ä¿íä ýðýãòýé÷¿¿ä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä áîëîâñðîëûí ò¿âøèíòýé 
ñòàòèñòèêèéí õàìààðàëã¿é ãàðñàí áàéíà. Õàðèí õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí 
øèíæèëãýýãýýð çºâõºí ýðýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ñòàòèñòèêèéí äóíä çýðãèéí 
õàìààðàëòàé áàéâ (ð=0.001).  
 
Ãýõäýý íýã ñîíèðõîëòîé ¿ð ä¿í àæèãëàãäñàí íü áîëîâñðîëûã àìüäðàëäàà 
õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë õýìýýí ¿çñýí á¿ðýí äóíäààñ äýýø áîëîâñðîëòîé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ýðýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ áàðàã 20 îð÷èì ïóíêòýýð 
ºíäºð áàéëàà. Òèéìä öààøèä ýðýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã 
äýýøë¿¿ëýõèéí òóëä þóíû ºìíº ýöýã, ýõ, ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ íàð 
õºâã¿¿äèéí áîëîâñðîëä èë¿¿ àíõààðëàà õàíäóóëæ ìýäëýã, áîëîâñðîëûí 
÷óõëûã îéëãóóëæ ºãºõ øààðäëàãàòàé áàéíà.  
 

 
Çºâëºìæ, öààøèä øààðäëàãàòàé ñóäàëãààíû àæëûí  ÷èãëýë: 
 
Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã ¿íäýñëýí äàðààõü çºâëºìæ, ñàíàëóóäûã äýâø¿¿ëæ 
áàéíà. ¯¿íä: 
 
♦ Õºäºº îðîí íóòàãò èõ, äýýä ñóðãóóëèóäûí ñàëáàðóóäûã áàéðøóóëæ 

èíãýñíýýð õºäººãèéí çàëóó÷óóäûí äýýä áîëîâñðîë îëæ àâàõ áîëîìæèéã 
íýìýãä¿¿ëýõ.  

♦ Ýöýã, ýõ÷¿¿ä îõèäûíõîî áîëîâñðîëä èë¿¿ à÷ õîëáîãäîë ºã÷, äýýä 
áîëîâñðîë ýçýìøèõýä íü õºâã¿¿äýýñýý èë¿¿ õºðºíãº îðóóëàëò õèéäýã 
õàíäëàãûã ººð÷ëºõ øààðäëàãàòàé. 

♦ Äýýä áîëîâñðîë îëãîõ ò¿âøíèé ñóðãàëòàíä õ¿éñèéí òýíöâýðò áàéäëûã 
õàíãàõûí òóëä ÅÁÑ-ûí 9-ð àíãèä ýëñýí ñóðàëöàõ ñóðàã÷äûí õóâüä áîñãî 
òàâèõäàà õ¿éñèéí áàéäëûã àíõààðàõ. 

 
Öààøèä øààðäëàãàòàé ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûí ÷èãëýë: 
 
♦ Õºäºº îðîí íóòàãò øèíýýð èõ, äýýä ñóðãóóëü áàéãóóëàõ òàëààð íàðèéí 

ñóäàëãàà øèíæèëãýý õèéõ. 
♦ Õýäèéãýýð ýìýãòýé÷¿¿ä ýðýãòýé÷¿¿äèéã áîäâîë áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 

ºíäºð áàéãàà áîëîâ÷ áîëîâñðîëîîñ õ¿ðòýõ àøèã òóñûã ýðýãòýé÷¿¿ä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ã¿íçãèéð¿¿ëæ ñóäëàõ. 

♦ Ýöýã, ýõ÷¿¿ä îõèä, õºâã¿¿äýý ñóðãàõ òàëààðõè øèéäâýðýý õýðõýí 
ãàðãàäàã, ìºí áîëîâñðîë äàõü õºðºíãº îðóóëàëòûã õýðõýí õèéäýã òàëààð 
÷àíàðûí ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóäàëãàà õèéõ. 
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