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Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíä: Ýìýãòýé÷¿¿äèéí óìàéí ëåéîìèîì,
ò¿¿íä íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëèéí øèíæèëãýý

À. Ñîëîíãî, äîêòîð 
Ìîíãîë óëñûí èõ ñóðãóóëü, Ýäèéí çàñãèéí ñóðãóóëü, 

Õ¿í àìûí ñóðãàëò ñóäàëãààíû òºâèéí ïðîôåññîð

Á. Æàðãàëñàéõàí, äîêòîðàíò
Ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíæëýõ óõààíû èõ ñóðãóóëü, Àíàãààõ Óõààíû ñóðãóóëü, 

Ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäëàëûí òýíõìèéí àõëàõ áàãø 

Óìàéí ëåéîìèîì ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýñ çàñëûí ºâ÷íèé äîòîð õàìãèéí ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã 
ýìãýã áºãººä áèåíèé þìíû õÿìðàë, ¿ðã¿éäýë, ¿ð çóëáàëò, ¿ðýâñýëò ºâ÷íèé ãîëëîõ øàëòãààí 
áîëíî. Ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ àõèõ òóñàì ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâèéí æèí 
íýìýãäýæ áàéíà. Áèåíèé þìíû ìº÷ëºã, õýìæýý àëäàãäàõ, ºâäºëòòýé èðýõ çýðýã øèíæ òýìäýã 
óìàéí ëåéîìèîìòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä èë¿¿ òîä èëýð÷ áàéíà. Æèðýìñëýëò, òºðºëò, ¿ð 
õºíäºëò, äóòóó çóëáàëò óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèíä 
õàìààðàëòàé áàéíà. Óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýã 
ºíäºð áàéíà. 

Óìàéí ëåéîìèîìîîñ ñýðãèéëýõ, ºâ÷ëºëèéã áàãàñàõûí òóëä íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíä, 
ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí àñóóäàë, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ñóóðü ýð¿¿ë ìýíäýä íýí òýðã¿¿íä àíõààðàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ãñ: 
	 Óìàéí ëåéîìèîì, õÿíàëòûí á¿ëýã, ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýã, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
	 ºâ÷ëºë, ñàðûí òýìäãèéí ººð÷ëºëò,  æèðýìñëýëò, ¿ð õºíäºëò, ¿ð çóëáàëò.

Óäèðòãàë

Óìàéí ëåéîìèîì ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýñ 
çàñëûí ºâ÷íèé äîòîð õàìãèéí ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã ýìãýã áºãººä áèåíèé þìíû õÿìðàë, 
¿ðã¿éäýë, ¿ð çóëáàëò, ¿ðýâñýëò ºâ÷íèé ãîëëîõ 
øàëòãààí áîëæ áàéíà (Moyses Szklo, 2004). 

Îð÷èí ¿åèéí îéëãîëòîîð óìàéí ëåéîìèîì íü 
íýãýí òºðëèéí õàâäàð þì. Óìàéí ëåéîìèîìûí 
¿¿ñýë õºãæèëòºíä áèå ìàõáîäûí äàãàëäàõ 
ºâ÷í¿¿ä, íèéãýì, ýäèéí çàñãèéí íºõöºë, ãýð 
á¿ë áîëñîí íàñ, äàðõëààíû òîãòîëöîîíû 
áàéäàë çîõèõ íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãààã îëîí 
ýðäýìòýä ñóäàëãààãààð íîòîëæ áàéíà. 
Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºë 
èõñýæ áàéãàà òºäèéã¿é íàñíû õóâüä çàëóóæèæ 
áàéíà. Ýíý íü íýã òàëààð îíîøëîãîîíû àðãà 
áîëîâñðîíãóé áîëæ áàéãààòàé õîëáîîòîé ÷ 
íºãººòýéã¿¿ð óìàé áîëîí ºíäãºâ÷íèé ¿ðýâñýëò 
ºâ÷èí, äààâðóóäûí ýìãýã ººð÷ëºëò, óìàéí 
õºíäèéä õèéãäýõ ýõ áàðèõ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
¿éëäëèéã (êåñàð õàãàëãàà, ¿ð õºíäºëò, åðºíäºã 

òàâèõ áîëîí àâàõ, óìàé áîëîí õýâëèéí 
õºíäèéã äóðàíäàõ, óìàéí õ¿ç¿¿íýýñ ýäèéí 
øèíæèëãýý àâàõ áîëîí ò¿ëýõ, îíîøëîãîîíû 
çîðèëãîîð ýñõ¿ë äóòóó çóëáàñíû äàðàà 
óìàéí õºíäèéã õóñàõ) îëîí óäàà äàâòàí õèéõ 
çýðýãòýé õîëáîîòîé þì. Óìàéí ëåéîìèîìòàé 
ýìýãòýé÷¿¿äýä   öóñ àëäàëò, äóòóó òºðºëò,  
çóëáàëò, õýâëèéãýýð ºâäºõ ýìíýë ç¿éí øèíæ 
òýìäýã øèíæ¿¿ä äàâàìãàéëàí èëýðíý. 

Óìàéí ñàëñòûí á¿òýö áîëîí öóñàí õàíãàìæ 
ººð÷ëºãäºõ íü çóëáàõ, èõñèéí ýìãýã áàéðëàë 
¿¿ñýõ, òºðñíèé äàðààõ ¿åä öóñ àëäàõ çýðýã 
õ¿íäðýë ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëæ áàéíà. 

Ìàíàé óëñûí õóâüä ¿ð çóëáàëò (2006 îíä 
2204 áàéñíàà 2009 îíä 3215) íýìýãäýæ, ýõèéí 
ýíäýãäëèéí 50 îð÷èì õóâü íü æèðýìñëýëòòýé 
õîëáîîòîé1 øàëòãààíààð íàñ áàðæ áàéãàà 
áºãººä ýäãýýðèéí ¿íäýñ ñóóðèéã èëð¿¿ëýõèéí 
òóëä óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºë, ò¿¿íä 
íºëººëæ áóé õ¿÷èí ç¿éëñèéã ñóäëàõ 
øààðäëàãàòàé þì.    
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Ò¿¿í÷ëýí, óìàéí ëåéîìèîì íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààíä ã¿íçãèé  
ººð÷ëºëò îðóóëæ, õºäºëìºðèéí ÷àäâàð 
áóóðóóëäàã ºâ÷íèé íýã ó÷ðààñ ººðèéí îðíû 
íºõöºëä ýðñäýëèéí õ¿÷èí ç¿éëñ, íºëººëºõ 
øàëòãààíûã òîãòîîõ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
áîëîí ýì÷èëãýýíèé àðãûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 
õýðýãöýý øààðäëàãà ç¿é ¸ñîîð òàâèãäàæ 
áàéíà. 

Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é

Óìàéí ëåéîìèîì ¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéãàà 
õ¿÷èí ç¿éëñ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýñ çàñëûí 
ºâ÷íèé äîòîð òîõèîëäîõ äàâòàìæ, ýìíýë 
ç¿éí îíöëîã, íºõºí ¿ðæèõ¿éí áîëîí ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãààíààñ õýðõýí 
õàìààð÷ áàéãààã ñóäëàõ íü ýíýõ¿¿ àæëûí 
¿íäñýí çîðèëãî áàéâ. 

Óëààíáààòàð õîòûí 260 ýìýãòýé ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí áºãººä ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéã 
óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõ ¿¿äíýýñ õÿíàëòûí á¿ëýã áîëãîí 
àâàâ. Óìàéí ëåéîìèîìòîé 130, ýð¿¿ë á¿ëãèéí 
130 ýìýãòýé÷¿¿ä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 
áîëíî. 

ÝÍÝØÒ-èéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýñ çàñëûí 
òàñàã, Êëèíèêèéí íýãä¿ãýýð àìàðæèõ 
ãàçàð, Õàâäàð ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ìýñ çàñëûí òàñàãò óìàéí 
ëåéîìèîì îíîøîîð õýâòýí ýì÷ë¿¿ëñýí 130 

ºâ÷òºíã õÿíàëòàíä àâ÷ ñóäàëãààíä õàìðóóëàâ. 
ªâ÷òºíã¿¿äèéã  áèå ìàõáîäèéí åðºíõèé áîëîí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí òóñãàéëñàí ¿çëýã, õýò àâèàí 
îíîøëîãîî, (¿òðýýãýýð áîëîí õýâëèéãýýð), 
¿òðýýíèé íààöûí, öóñ øýýñ, áèîõèìéí 
øèíæèëãýý, ìýñ çàñëààð àâàãäñàí óìàéí 
ëåéîìèîìä á¿òöèéí øèíæèëãýýíä õàìðóóëñàí 
áîëíî. 

Cramer’s V øàëãóóðààð óìàéí ëåéîìèîìä 
íºëººëæ áóé õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëñèéí øèíæèëãýýã 
õèéâ. ¯ç¿¿ëýëòèéí õîîðîíäûí õàìààðëûã 
ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí p ≤ 0.001 ò¿âøèíä 
¿íýëñýí.

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
øèíæ áàéäàë

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéã 
øèíæ áàéäëûí ñîíãîñîí ¿ç¿¿ëýëòýýð Õ¿ñíýãò 
2-ä õàðóóëëàà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí óìàéí 
ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 22.3% íü 35-
39 íàñíû, 12.3% íü 40-44 íàñíû, 55.4% íü 
45 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, 
¿ëäñýí íü 10% íü 25-34 íàñíûõàí áàéñàí áà 
ýäãýýðèéí íàñíû äóíäàæ 43.9 áàéëàà. Õàðèí 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä õàðüöàíãóé çàëóó íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä 
(íàñíû äóíäàæ 31.8) ñóäàëãààíä õàìðàãäæýý. 
Òîäðóóëáàë, òýäãýýðèéí 13.8% íü 20-24 
íàñíûõàí, 25.4% íü 25-29 íàñíûõàí, 29.2% 
íü 30-34 íàñíûõàí, 19.2% íü 35-39 íàñíûõàí, 
¿ëäñýí 12.3% íü 40 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíûõàí 
áàéâ.  

1 	 Засгийн газрын хэрэгжүүлэгч агентлаг, Эрүүл мэндийн газар, 2009. 
	Эрүүл  мэндийн үзүүлэлтүүд, Улаанбаатар
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2- .  22.3% 
35-39 , 12.3%  40-44 , 55.4%  45 ,

 10%  25-34  43.9 .

 (  31.8) . ,
13.8%  20-24 , 25.4%  25-29 , 29.2%  30-34 , 19.2% 

 35-39 ,  12.3%  40 .   

 2. ,

( 2=0.663***)
     20-24 0.0 100.0 100.0 18
     25-29 10.8 89.2 100.0 37
     30-34 19.1 80.9 100.0 47
     35-39 53.7 46.3 100.0 54
     40-44 64.0 36.0 100.0 25
     45   91.1 8.9 100.0 79

43.9 31.8 - -

( 2=0.323***)
     55  30.0 70.0 100.0 40
     56-65 45.0 55.0 100.0 100
     66-75 72.3 27.7 100.0 83
     76  35.1 64.9 100.0 37

 65.73 62.15 - -

 50.0 50.0 100.0 260
: p  0.001 

.

,
. ,

(p  0.001).
 65.73 

 62.15 . , ,
(p  0.001) .

 3- .

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ, áèåèéí æèí íü 
ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ñòàòèñòèê à÷ 
õîëáîãäëûí ò¿âøèí õàìààðàëòàé áàéíà. 
Òîäðóóëáàë, ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ àõèõ òóñàì 
ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâèéí æèí íýìýãäýæ áàéíà (p ≤ 0.001). 
Ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåèéí äóíäàæ 
æèí 65.73 êã áàéõàä õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 62.15 êã áàéíà. ªºðººð 
õýëáýë, óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä, 

õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äòýé 
õàðüöóóëàõàä õàðüöàíãóé æèí èë¿¿òýé (p ≤ 
0.001) áàéíà. 

Áèåíèé þìíû ¿éë àæèëëàãàà áà óìàéí 
ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëèéí õàìààðàë

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
áèåíèé þìíû ¿éë àæèëëàãààíû ÿëãààòàé 
áàéäëûã Õ¿ñíýãò 3-ä äýëãýðýíã¿é õàðóóëëàà.

 3. ,

( 2=0.266***)
 (11-13 ) 35.1 64.9 100.0 114

 (14-16 ) 62.4 37.6 100.0 133
 (17 ) 53.8 46.2 100.0 13

 14.25 13.38 - -

( 2=0.290***)
 (21 ) 86.1 13.9 100.0 36

 (21-35 ) 44.2 55.8 100.0 224
  23.68 25.41 - -

( 2=0.561***)
 (3 ) 0.0 100.0 100.0 14

 (3-5 ) 37.4 62.6 100.0 182
 (6 ) 96.9 3.1 100.0 64

5.3 3.5 - -

 ( ,
, )

( 2=0.397***)
 95.2 4.8 100.0 42

 41.3 58.7 100.0 218

 (  18-
) ( 2=0.451***)

 90.3 9.7 100.0 62
 37.4 62.6 100.0 198

 ( ,
) ( 2=0.376***)

 76.7 23.3 100.0 86
 36.8 63.2 100.0 174

Dysmenorrhea (
) ( 2=0.522***)

 80.7 19.3 100.0 109
 27.8 72.2 100.0 151

 50.0 50.0 100.0 260
: p  0.001 

.

. :
 11-13  35.1 

, 64.9% .
 14.25 ,

 13.38 .
(p  0.001).
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 3. ,

( 2=0.266***)
 (11-13 ) 35.1 64.9 100.0 114

 (14-16 ) 62.4 37.6 100.0 133
 (17 ) 53.8 46.2 100.0 13

 14.25 13.38 - -

( 2=0.290***)
 (21 ) 86.1 13.9 100.0 36

 (21-35 ) 44.2 55.8 100.0 224
  23.68 25.41 - -

( 2=0.561***)
 (3 ) 0.0 100.0 100.0 14

 (3-5 ) 37.4 62.6 100.0 182
 (6 ) 96.9 3.1 100.0 64

5.3 3.5 - -

 ( ,
, )

( 2=0.397***)
 95.2 4.8 100.0 42

 41.3 58.7 100.0 218

 (  18-
) ( 2=0.451***)

 90.3 9.7 100.0 62
 37.4 62.6 100.0 198

 ( ,
) ( 2=0.376***)

 76.7 23.3 100.0 86
 36.8 63.2 100.0 174

Dysmenorrhea (
) ( 2=0.522***)

 80.7 19.3 100.0 109
 27.8 72.2 100.0 151

 50.0 50.0 100.0 260
: p  0.001 

.

. :
 11-13  35.1 

, 64.9% .
 14.25 ,

 13.38 .
(p  0.001).

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèåíèé þìíû ¿éë 
àæèëëàãàà óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé 
ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí õàìààðàëòàé 
áàéãàà áà äàðààõü ¿ð ä¿í èëýð÷ áàéíà. ¯¿íä:

•	 Áèåíèé þì õýâèéí áóþó 11-13 
íàñàíä èðñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 35.1 õóâü íü 
óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä, 64.9% 
íü ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà. Áèåíèé þì 
àíõ èðñýí äóíäàæ íàñ óìàéí ëåéîìèîìòîé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 14.25 íàñ, ýð¿¿ë 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 13.38 íàñ áàéíà. Áèåíèé 
þì àíõ èðñýí íàñ õîæóó áàéõ íü ëåéîìèîìûí 
¿¿ñýëä  íºëººëæ áàéíà (p ≤ 0.001). 

•	 Áèåíèé þìíû ìº÷ëºã áîãèíãîññîí 
(21 õ¿ðòýë õîíîã)   ýìýãòýé÷¿¿äèéí 86.1 õóâü 
íü óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà 
(p ≤ 0.001). Áèåíèé þìíû ìº÷ëºãèéí äóíäàæ 
õóãàöàà óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äýä 
23.7 õîíîã áàéõàä, õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 25.4 õîíîã áàéíà.  

•	 Áèåíèé þìíû ¿ðãýëæëýõ äóíäàæ 
õóãàöàà ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâüä 5.3 õîíîã, õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýð¿¿ë 
ýìýãòýé÷¿¿äýä 3.5 õîíîã áàéíà. Áèåíèé þìíû 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðò áàéãàà (6 áà ò¿¿íýýñ 

äýýø õîíîã) ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ (96.9%) 
íü óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà (p 
≤ 0.001). 

•	 Áèåíèé þì ìº÷ëºãã¿é, èõ õýìæýýòýé,  
óäààí õóãàöààãààð   èðäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äèéëýíõ (95.2%) íü óìàéí ëåéîìèîìòîé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàéíà (p ≤ 0.001). 

•	 Áèåíèé þì 18-ñ äîîø õîíîãèéí 
ìº÷ëºãòýé èðýõ (ïîëèìåíîððå-90.3%), áèåíèé 
þì ìº÷ëºãòýé, èõ õýìæýýòýé èðýõ (ìåíîððàãè-
76.7%), ºâäºëòòýé (äèñìåíîððå-80.7%) 
èðäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ íü óìàéí 
ëåéîìèîìòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàéíà         (p ≤ 
0.001). 

•	 Óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
24.6%, ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéí 3.8% íü 
öýâýðøèëòèéí íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä  áàéíà.  

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí áàéäàë áà óìàéí 
ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëèéí õàìààðàë

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
íºõºí ¿ðæèõ¿éí áàéäàë áà óìàéí ëåéîìèîìûí 
ºâ÷ëºëèéí õîîðîíäûí õàìààðëûã Õ¿ñíýãò 4-ä 
äýëãýðýíã¿é õàðóóëàâ. 
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Æèðýìñëýëò, òºðºëò, ¿ð õºíäºëò, äóòóó 
çóëáàëò óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé 
ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí õàìààðàëòàé 
áàéíà. 

Æèðýìñëýëòèéí òîî íýìýãäýõ òóñàì óìàéí 
ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü ºñ÷ 
áàéíà. Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí 7 áà ò¿¿íýýñ 
äýýø óäàà æèðýìñýëæ áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
81.3% íü óìàéí ëåéîìèîìòîé áàéíà (p ≤ 
0.001). Óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä 
äóíäæààð 6.87 óäàà æèðýìñýëæ áàéñàí áà 
ýíý íü ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéí æèðýìñëýëòòýé 
(3.34) õàðüöóóëàõàä 2 äàõèí ºíäºð áàéíà. 

Òºðºëòèéí äàðààëàë íýìýãäýõ òóñàì óìàéí 
ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâèéí æèí ºñ÷ 
áàéíà (p ≤ 0.001). Òóõàéëáàë, 4 áà ò¿¿íýýñ 

äýýø õ¿¿õýäòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ íü 
óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà. 

Õ¿¿õýä òºð¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õ¿¿õäèéí äóíäàæ òîî óìàéí ëåéîìèîìòîé 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 3.96, õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä 1.82 áàéíà. Ýíäýýñ 
òºðºëòèéí äàðààëàë áóþó îëîí õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëýõ íü ëåéîìèîìûí ¿¿ñýëä íºëººëæ 
áàéíà ãýæ õýëæ áîëîõîîð áàéíà (p ≤ 0.001). 

Õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
¿ð õºíäºëò (äóíäàæ=1.24) áàãà áàéõàä óìàéí 
ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ¿ð õºíäºëò 
(äóíäàæ=2.93) ºíäºð áàéíà.  3 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
¿ð õºíä¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 70-ñ èë¿¿ õóâü 
íü óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà (p 
≤ 0.001). 

 4. ,

( 2=0.556***)
 0.0 100.0 100.0 5

    1-3 18.6 81.4 100.0 97
    4-6 56.7 43.3 100.0 67
    7   81.3 18.7 100.0 91

6.87 3.34 - -

( 2=0.519***)
 19.4 80.6 100.0 31

    1-3 37.2 62.8 100.0 156
    4-6 88.9 11.1 100.0 63
    7  100.0 0.0 100.0 10

3.96 1.82 - -

( 2=0.378***)
 27.4 72.6 100.0 62

    1-2 41.9 58.1 100.0 105
    3-4 73.8 26.2 100.0 80
    5  76.9 23.1 100.0 13

2.93 1.48 - -

( 2=0.239***)
 42.3 57.7 100.0 182

    1 65.5 34.5 100.0 55
    2  73.9 26.1 100.0 23

1.62 1.24 - -

( 2=0.147 p=0.61)
 50.6 49.4 100.0 251

    1 100.0 0.0 100.0 2
    2  14.3 85.7 100.0 7

( 2=0.032 p=0.875)
 50.0 50.0 100.0 240

 40.0 60.0 100.0 5
 53.3 46.7 100.0 15

 50.0 50.0 100.0 260
: p  0.001 

.

 2-3 
(p  0.001).

,
.
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 4. ,

( 2=0.556***)
 0.0 100.0 100.0 5

    1-3 18.6 81.4 100.0 97
    4-6 56.7 43.3 100.0 67
    7   81.3 18.7 100.0 91

6.87 3.34 - -

( 2=0.519***)
 19.4 80.6 100.0 31

    1-3 37.2 62.8 100.0 156
    4-6 88.9 11.1 100.0 63
    7  100.0 0.0 100.0 10

3.96 1.82 - -

( 2=0.378***)
 27.4 72.6 100.0 62

    1-2 41.9 58.1 100.0 105
    3-4 73.8 26.2 100.0 80
    5  76.9 23.1 100.0 13

2.93 1.48 - -

( 2=0.239***)
 42.3 57.7 100.0 182

    1 65.5 34.5 100.0 55
    2  73.9 26.1 100.0 23

1.62 1.24 - -

( 2=0.147 p=0.61)
 50.6 49.4 100.0 251

    1 100.0 0.0 100.0 2
    2  14.3 85.7 100.0 7

( 2=0.032 p=0.875)
 50.0 50.0 100.0 240

 40.0 60.0 100.0 5
 53.3 46.7 100.0 15

 50.0 50.0 100.0 260
: p  0.001 

.

 2-3 
(p  0.001).

,
.Óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºë áà 

ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéäàë 

Ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýã 

Ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýãèéí áàéäëûã Õ¿ñíýãò 
5-ààð õàðóóëëàà. Òóõàéí ¿ç¿¿ëýëòèéí õóâüä 
95 õóâèéí ìàãàäëàëààð èòãýõ óòãûí ò¿âøèíã 
òîîöîîëæ ¿ð ä¿íã õààëòàíä ¿ç¿¿ëýâ.

Äóòóó çóëáàëò óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 2-3 
äàõèí ºíäºð áàéíà (p ≤ 0.001). 

Äóòóó òºðºëò, ¿ðã¿éäýëò íü óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèíä 
õàìààðàëã¿é áàéíà. 

5- .  95 
.

: 95% .
p  0.001 .   

,
.   

 (39.2%),  (13.8%),  (16.9%), 
 (70.8%) 

.

 (46.2%),   (51.5%) .
 2 .

 (56.2%) 
 20 

.

 5. ,
                   

% ( )     % ( )

( 2=0.298***) 39.2 (30.6-47.8) 51 13.1 (7.2-19.0) 17
( 2=0.193 p=0.002) 13.8 (7.8-19.8) 18 3.1 (0.1-6.1) 4

( 2=0.266***) 16.9 (10.3-23.5) 22 1.5 (0.6-3.6) 2
( 2=0.619***) 70.8 (62.8-78.8) 48 10.0 (4.7-15.3) 13

( 2=0.287***) 46.2 (37.5-54.9) 60 19.2 (12.3-26.1) 25
( 2=0.460***) 51.5 (42.7-60.3) 67 9.2 (4.1-14.3) 12

( 2=0.173 p=0.005) 26.9 (19.1-34.7) 35 13.1 (7.2-19.0) 17

( 2=0.390***) 56.2 (47.5-64.9) 73 18.5 (11.7-25.3) 24

  100.0 130 100.0 130

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä óìàéí 
ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ýðõòýí 
òîãòîëöîîíû ýìãýã, õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýð¿¿ë 
ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð áàéãàà 
áºãººä ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèíä 
áàòëàãäàæ áàéíà.  

Àðòåðèéí äàðàëò èõñýõ (39.2%), áàãàñàõ 
(13.8%), ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ºâ÷èí (16.9%), 
öóñ áàãàäàëò (70.8%) çýðýã ç¿ðõ ñóäàñíû ýìãýã 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ ýðñ 
ºíäºð áàéíà. 

Óìàéí ëåéîìèîìòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí ýìãýã ÿëàíãóÿà 
ýëýãíèé ºâ÷èí (46.2%), öºñíû ºâ÷èí  (51.5%) 
òîõèîëäîë íýëýýä ºíäºð áàéíà. Õîäîîäíû 
ºâ÷ëºë ÷ áàðàã 2 äàõèí ºíäºð áàéíà. 

Óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàëààñ 
èë¿¿ (56.2%) õóâü íü áººðíèé ýìãýãòýé áàéõàä 
õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õóâüä ýíý 
¿ç¿¿ëýëò 20 õ¿ðýõã¿é õóâüòàé áàéíà. 
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Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºâ÷ëºë 

Õ¿ñíýãò 6-ä ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñàí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºâ÷ëºëèéã ñîíãîñîí ¿ç¿¿ëýëòýýð 
õàðóóëàâ. 

 6-
.

: 95% .

.
,  43.8% , 33.8% 
, 29.2% , 17.7% 

, 11.5% .  2.3% 
.

 18.5% ,
 18.5% ,

.

,
. ,

.
,

.

.

, ,
.

, , ,
.

.

 6. ,
                   

% ( )   % ( )

  43.8 (35.1-52.5) 57 18.5 (11.7-25.3) 24
   11.5 (5.9-17.1) 15 10.8 (5.4-16.2) 14

  17.7 (11.0-24.4) 23 2.3 (0.3-4.9) 3
 29.2 (21.2-37.2) 38 18.5 (11.7-25.3) 24

  33.8 (25.5-42.1) 44 0.0 0
  2.3 (0.3-4.9) 3 0.0 0

  100.0 130 100.0 130

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºâ÷ëºë óìàéí 
ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ºíäºð 
áàéíà. Òîäðóóëáàë, òýäãýýðèéí 43.8% íü 
óìàéí õ¿ç¿¿íèé øàðõòàé, 33.8% íü ºíäãºâ÷èéí 
óéëàíõàéòàé, 29.2% íü ºíäãºâ÷ áà ãóóðñàí 
õîîëîéí ¿ðýâñýëòýé, 17.7% íü óìàéí ñàëñòûí 
¿ðýâñýëòýé, 11.5% íü óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñóâãèéí 
¿ðýâñýëòýé áàéâ. Ìºí 2.3% íü óìàéí ãàäóóð 
æèðýìñëýæ áàéæýý. 

Õàðèí õÿíàëòûí á¿ëãèéí ýð¿¿ë 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 18.5% íü óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
óëàéëòòàé, ìºí 18.5% íü ºíäãºâ÷ áà ãóóðñàí 
õîîëîéí ¿ðýâñýëòýé, àðâàí ýìýãòýéí íýã íü 
óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñóâãèéí ¿ðýâñýëò ºâ÷èíòýé 
áàéâ.

Ä¿ãíýëò

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ, áèåèéí æèí 
ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ñòàòèñòèê à÷ 
õîëáîãäëûí ò¿âøèíä õàìààðàëòàé áàéíà. 
Òîäðóóëáàë, ýìýãòýé÷¿¿äèéí íàñ àõèõ òóñàì 
ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õóâèéí æèí íýìýãäýæ áàéíà. Óìàéí 
ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿ä, õÿíàëòûí 
á¿ëãèéí ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
õàðüöàíãóé æèí èë¿¿òýé áàéíà. 

Áèåíèé þì àíõ èðñýí íàñ õîæóó áàéõ íü 
óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé ñòàòèñòèê à÷ 
õîëáîãäëûí ò¿âøèíä õàìààðàëòàé áàéíà.

Óìàéí ëåéîìèîìòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí  
áèåíèé þìíû ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàë íü  

ìº÷ëºã áîãèíîñîõ, ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðòñàõ, 
ºâäºëòòýé èðýõ çýðýã øèíæ òýìäãýýð  èë¿¿ òîä 
èëýð÷ áàéíà. 

Æèðýìñëýëò, òºðºëò, ¿ð õºíäºëò, äóòóó 
çóëáàëò óìàéí ëåéîìèîìûí ºâ÷ëºëòýé 
ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí ò¿âøèí õàìààðàëòàé 
áàéíà. Æèðýìñëýëòèéí òîî íýìýãäýõ òóñàì 
óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýçëýõ õóâü 
íýìýãäýæ áàéíà. Òºðºëòèéí äàðààëàë áóþó 
îëîí õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íü ëåéîìèîìûí ¿¿ñýëä 
íºëººëæ áàéíà ãýæ õýëæ áîëîõîîð áàéíà. ¯ð 
õºíäºëò îëîí õèéëãýñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
óìàéí ëåéîìèîìûí ¿¿ñýë ºíäºð áàéíà. Äóòóó 
çóëáàëò óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
äóíä ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äèéíõýýñ 2-3 äàõèí 
ºíäºð áàéíà. 

Óìàéí ëåéîìèîìòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
ýðõòýí òîãòîëöîîíû ýìãýã, õÿíàëòûí á¿ëãèéí 
ýð¿¿ë ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð 
áàéãàà áºãººä ñòàòèñòèê à÷ õîëáîãäëûí 
ò¿âøèíä áàòëàãäàæ áàéíà. Óìàéí 
ëåéîìèîìòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä àðòåðèéí 
äàðàëò ººð÷ëºãäºõ, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí 
ºâ÷èí, öóñ áàãàäàëò çýðýã ç¿ðõ ñóäàñíû ýìãýã, 
õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí ýìãýã ÿëàíãóÿà 
ýëýãíèé ºâ÷èí, öºñíû ºâ÷èí, áººðíèé ýìãýã, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºâ÷ëºë ºíäºð áàéíà. 

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä óìàéí 
ëåéîìèîìòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä áèåíèé 
þì õîæóó íàñàíä èðýõ, áèåèéí æèí èõñýõ, 
îëîí óäàà æèðýìñëýõ, òºðºõ, ¿ð õºíä¿¿ëýõ, 
ç¿ðõ ñóäàñ, õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòýí 
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òîãòîëöîîíû ºâ÷ëºë èõ òîõèîëäîæ áàéãàà íü 
óìàéí ëåéîìèîì ¿¿ñýõýä íºëººëºõ ýðñäýëèéí 
õ¿÷èí ç¿éëñ¿¿ä áîëæ áàéíà.

Õàðèí, óìàéí ëåéîìèîìààñ øàëòãààëàí 
îëîíõè ýìýãòýé÷¿¿äýä áèåíèé þìíû ìº÷ëºã 
áîãèíîñîí, óäààí ¿ðãýëæèëñíýýñ öóñ áàãàäàõ 
øèíæ òýìäýã   èëýð÷, áèåíèé þì ºâäºëòòýé 

èðæ  áàéãàà íü õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàãäàõ 
øàëòãààí áîëæ áàéíà. 

Èéì ó÷ðààñ, óìàéí ëåéîìèîìîîñ ñýðãèéëýõ, 
ºâ÷ëºëèéã áàãàñàõûí òóëä íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
ýð¿¿ë ìýíä, ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí àñóóäàë, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ñóóðü ýð¿¿ë ìýíäýä íýí 
òýðã¿¿íä àíõààðàõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 
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