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HexeH ypXXUXYWH 3pyyn M3HA: AMIrTanvyyyammH ymamH neMoMmnomMm,
TYYHA HOemneesk Oyn Xy4uH 3yNNMUH LUMHXUTI3

A. CosioH20, AoKmop

MoHeaon ynceiH ux cypayyrnb, QOuliH 3acauliH cypayyrib,
XYH aMbIH cypaanm cydanzaaHbl mesuliH rnpogeccop

B. XKapezancatixaH, GokKmopaHm

3pyyn M3HOUUH WUHXIISX yxaaHbl UX cypayyrb, AHazaax YxaaHbl cypayyrib,
Ox bapux, amazmativyyd cydnarbiH MIHXMUUH axnax baaw

v

eHaep OaliHa.

laapanaratan 6anHa.

Tynxyyp yac:

YMaiH NenoMnMomM SMarTanyyyaninH Mac 3aciblH ©BYHUA JOTOP XaMIMAH TYrasman TOXMonaaor
amrar 6ereeq GMeHWI OMHbI XAMpan, yprynaan, yp 3ynbant, ypaBCcanT 6BYHUIN ronsox wanrtraaH
B0NHO. AMArTaNYYyANNH HAC axmnx Tycam ENOMNUOMbIH ©BYNONTIN AMIITINYYYONNH XYBUIAH XKNH
HaMaraaXx 6ariHa. bueHWI FOMHbI MeUIIer, XaMXKa3 angargax, eBoenTTav UP3X 33Par LUMHXK TOMO3T
yManH NENOMNUOMTIN SMIITINYYYAUAH AyHA Unyy Toa unapy 6arnHa. XKnpamcnant, Tepent, yp
XeHgenTt, AyTyy 3yn6ant ymManH NeMoMMOMbIH ©BYNONTAN CTaTUCTUK ad XONOoranbiH TYBLUMHA
XamaapanTtan 6anHa. YmMaiH NeiOMMOMTON SMIrTINYYYAMNH OYHA 3PXTAH TOrTOMNLOOHbLI AMrar

YMaiH enoMmMomMooC CIPrMNIaxX, eBYNenuir 6aracaxblH TyN4 HOXEH YPXUXYWH apyyS MaHA,
rap Oyn TenesnenTunH acyyaarn, AMarTanyyyaunH cyypb 3pyyS1 MAHA3A HAH TOPryyHA aHxaapax

YMariH NeoMnoM, XsaHanTbIH 6ynar, 3pXTSH TOrTONLOOHbLI SMI3r, SMIrTanyyyauiH
©BYN6N, CapblH TAMAMMNH 66PYNeNT, XUP3MCIANT, YP XeHOenNT, yp 3ynbant.

\S

A

Yavptran TaBux OOMOH aBax, yman OONOH X3BMWUINH
XeHOUWr gypaHgax, yMawmH Xy3yyH33C 3OUWMH
YMalH nenoMMoM  3MIrTONYYYAMMH M3C  LUMHXUNI33 aBax OOMOH TYM3X, OHOLUMOrOOHbI

3acCnblH  ©BYHWA [OTOP XaMIMMWH  TYrasmar
Toxmonaaor amrar 6ereeq GMeHU OMHbI XaMpan,
ypryngan, yp 3yn6ant, ypaBCcanT eB4YHMI ronnox
wanTtraaH 6omk 6anHa (Moyses Szklo, 2004).

OpYrHYyeuniiH onnNronToop yManH NenomMmom Ho
HAraH TOPSIMIMH XaBaap oM. YManH NeMOMUOMBIH
yycan xenkunteHa Oue maxboabiH garangax
©BYHYYA, HUAMSM, SOWWH 3acruiH Hexuen, rap
Oyn 6oncoH Hac, QapxfiaaHbl TOrTOMLUOOHbI
Gangan 30xux Hemnee y3yyik Ganraar OnoH
3pOSMTO4  cyganraaraap  HoTomk  GawnHa.
CyYNUIH X1UNyyAs4 yManH NenoMUOMbIH ©BYSIen
nxcax 6ariraa TeAMNIryn HacHbI XyBb[, 3anyYyXmx
BarHa. DH3 Hb HAr Tanaap OHOLUSIOMOOHbI apra
bonoBcpoHryn 6Gomk OGarraatam xonGooTon Y
HereeTanryyp ymam 6050H eHAreBYHNIA YPIBCANT
©BYMH, OaaBpyydblH 3Mrar eepynent, yMauH
XOHOUNA XUATO3X 3X Bapux, 3MIrTandyyauinH
ynnanuir (kecap xaranraa, yp XeH4enT, epeHger

30punroop  acxyn  Aytyy 3ynbacHbl gapaa
yMaWH XeHAWWr Xycax) OfioH yaaa faBTaH XMNX
33parTan xonbooTon oM. YMarH nenoMmmomTan
AMIrTanvuyyasn — uyc angant, aytyy TepenT,
3ynbanT, X3BNUArasp eBAeX 3MHIMN 3YMH LUMHX
TOMAAr WNHXYYA AaBamrannaH UnapHas.

YMalH cancTbiH 6yTaL 60M0H LycaH XxaHramx
eepunergex Hb 3ynbax, UXcumH amrar Garpnan
YYCOX, TOPCHUI Oapaax yeq uyc angax 339par
XYHAP3N yYycax wantraaH 6omk 6anHa.

MaHan ynceiH xyBbg yp 3yntant (2006 oHg
2204 6ancHaa 2009 oHg 3215) HOMIrgaXx, SXMH
AHAArANUNH 50 OpYMM XYBb Hb XXUP3MCIIANTTIN
xonbooTton' wanTtraaHaap Hac Oapx Galraa
Bereeq 34ra9pUINH YHOIC CYYPUNAT UIPYYNAXUIAH
Tyng ymarvH nenoMUOMbIH eBuYnern, TYYHA
Heneermk  OyrM  XydYuH  3ywncuur  cyanax
LWaapgnararanm oM.
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XycHazam 1. Yp 3yn6ant, yp XeHAenTUiH TyBLnH, MoHron, 2006-2009

COHroCcoH y3yynant 2006 2007 2008 2009
Yp 3ynbant 2204 2871 2848 3215
Yp xeHgent (1000 TepenTten HOrAoOX) 265.83 283.59 168.95 183.27

Ox cypearmk: 3acrMiH raspblH X3p3ankKyynard areHtnar, Jpyyn MaHaunH rasap, 2006-2009. Opyyn

M3HAWH y3yynanTyya, YnaaH6aaTap

TYYHYN3H, yManH TEMOMNOM HOXOH YPXKUXYIH
TOITONUOOHbI YN  axwunnaraaHg  ryH3rum
eepunentT  opyysK, XeOenMepunH 4Yagsap
Oyypyyngar eBYHWUMA HIr y4ypaac eepuiiH OpHbI
Hexuenn 9pCOdrMnH XYYUH 3YWNC, Heneenex
WwanTraaHbllr TOITOOX, YpbAYUNAH C3Prumnax
©ONOH SMYNNTI3HUI aprbir GONTOBCPOHIY I 60Mrox
X9parusa waapgnara 3ym €coop TaBurgax
GawnHa.

CypanraaHbl apra 3ym

YMariH nenomMmMoMm yycaxag Heneesk Oarraa
XYYMH 3YWNC, SMIrTaMYyYAUMH MSC 3acrhiblH
©BYHMIA [O0TOP TOXMONAOX AaBTamK, 3SMHIN
3YMH OHLON, HOXeH YPXMUXYWH OGONMOH 3pPXTaH
TOITONUOOHbI YW  aXunnaraaHaac X3pXaH
xamaapd Oanraar cygnax Hb 9HAXYY axIblH
YHOC3H 30punro 6ams.

YnaaH6aatap xoTblH 260 aMarTan cyganraaHg
xampargcaH 6ereen  apyyn  AMarTavuyyauir
yManH NenoMnMoMTON AMArTanNYyyaTon
Xapbuyynax YYAH33C XxsiHanTblH ©ynar 6onroH
aeaB. YMaliH neviommnomton 130, spyyn 6ynrmiH
130 oawmarTonuyyn cyganraaHg —xampargcad
6onHo.

OHOWT-nH 3MarTaiyyyaumiH M3c 3acrblH
Tacar, KnMHUKNIH Harayrasp amapXxmx
rasap, Xasgap cyananblH YHO3CHUWA TOBUMH
AMArTOMYYYOUNH M3C 3acnblH Tacart ymawH
NENOMNUOM OHOLLOOP X3BTAH aMunyyncaH 130

©BYTOHI XAHaNTaHg aBy cyganraaHg xampyynas.
©BUTEHIYYOMir ue MaxboaninH epeHxmin 6onoH
AMArTOMYYYOUNH TycranrncaH ys3nar, XaT aBuaH
OHOLLNOroo, (yTpaarasp OGONOH X3BMMNIAap),
YTP33HUM HaaublH, UYC LW33C, OMOXMMINH
LWMHXWIT33, M3C 3acnaap asargcaH ymanH
neioMmomMma Gy TUMIH LMHXUNFI3HA XampyyncaH
6onHo.

Cramer’s V wanryypaap ymanH nenommompg
Heneenxk By X0€p XY4NH 3YWNCUAH LLUMHXKXNITI3T
XUMB. Y3YYMSGNTUAH XOOPOHAObIH Xamaapsbir
ctatuctmk ad xonboranbiH p < 0.001 TyBWMHA
YH3IC3H.

CyoanraaHg xampargcaH  SMarTandyyauinH
LUMHX Oanpan

CypanraaHg xampargcaH aMmarTavyyyauir
WKHX 6ananbiH COHFOCOH Y3YYNanTasap XyCHArT
2-p xapyynnaa. CyganraaHg xampargcaH ymanH
NeroMMOMTON 3MIrTandyyamiH 22.3% Hb 35-
39 HacHbl, 12.3% Hb 40-44 HacHbl, 55.4% Hb
45 6Ga TYYH33C 433l HACHbl 3MIrTanyyya,
ynacaH Hb 10% Hb 25-34 HacHbixaH GawncaH 6a
3Ara9puNH HacHbl ayHaax 43.9 6annaa. XapuH
XAHaNTbIH ~ OYNMMAH  3pyyn  3MarTandyyannH
XyBb[, XapbLUaHrym 3anyy HacHbl 3MIrTandyys
(HacHbl ayHpax 31.8) cyganraaHa xampargxkaa.
Topgpyyn6an, TogrospunH 13.8% Hb 20-24
HacHbIxaH, 25.4% Hb 25-29 HacHbixaH, 29.2%
Hb 30-34 HacHbIxaH, 19.2% Hb 35-39 HacHbIXaH,
ynacaH 12.3% Hb 40 6a TyyHI3C 4331 HACHbIXaH
GanB.

! BacauliH ea3pbiH Xapa2xyynaey aceHmnae, Spyyn MaHOUUH 2a3ap, 2009.

Opyyn MaHAUUH y3yynanmyyd, YnaaHbaamap
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AMIrTanyyyaMnH WKHX 6angan 6a ymanH nenoMMOMbIH ©BYNOSIMMH Xamaapan

XycHarT 2. CyganraaHg xampargcaH amMarTtandyyyaunH XyBUMH XXWUH, LUMHX 6angnaap

COHIroCcoOH y3yynanrt AMIrTanyyyaumH oynar CypnanraaHp
YmailiH  XaHanmbiH byra xamparacaH
1elioMUOMBIH 6ynaz 3M3rTaNUyyAniiH
6ynaz TOO
HacHbli 6ynaez ( y *=0.663***)
20-24 0.0 100.0 100.0 18
25-29 10.8 89.2 100.0 37
30-34 19.1 80.9 100.0 47
35-39 53.7 46.3 100.0 54
40-44 64.0 36.0 100.0 25
45 6a TyyH33C 433w 91.1 8.9 100.0 79
HacHbi dyHOax 43.9 31.8 - -
BueudiH xuH ( y *=0.323***)
55 6a TyyH33C goou 30.0 70.0 100.0 40
56-65 45.0 55.0 100.0 100
66-75 72.3 27.7 100.0 83
76 6a TyyH93C 433w 35.1 64.9 100.0 37
BueuliH xuHeauliH dyHOax 65.73 62.15 - -
Hunt 50.0 50.0 100.0 260
Tam032n13; Y3yynanTUNH XOOPOHAObLIH Xamaapribir CTaTUCTUK ad xonboranbiH p < 0.001 myswuHO
YHaM3B.

OMarTanuyyauMmiH  Hac, OWeurmH XWH Hb XsAHaNTblH  OYNArMAH  3pyyn  3MIrTanydyyaTamn
NenoMMOMbIH  ©BYMeNTAM  CTaTUCTUK  ad  xapblyynaxag XapbUaHryh XuH unyytom (p <
xonboranbiH TyBWMH Xxamaapantanm 6GawnHa. 0.001) 6anHa.

Togpyynban, aMarTandyyaunH Hac axux Tycam
NENOMUOMbBIH ~ ©BYNENTAINM  3MIrTanyvyyavnH  BueHWn IOMHbI YA axunnaraa 6a yMauH
XyBUVH JKUH Hamargax 6GanHa (p < 0.001). NenoMMOMbIH ©BYNENUIH XaMmaapan

JleioMnomMTOM SMIrTaINYYyANNH BUeninH oyHaax
XnH 65.73 «kr 6Garxag XxAHanTblH OyNruinH
AMArTONYYYOUNH xXyeba 62.15 kr 6ariHa. Oepeep
xanban, ymamH nenoMUOMTON 3SMIFTINYYYA,

CypanraaHg xampargcaH aMartTandyyauiiH
OveHun OMHbI YN axunnaraaHbl snraatan
Gananbir XycHarT 3-4 4anrapaHryn xapyynnaa.

XycHart 3. CypanraaHg xampargcaH 3M3arTamuyyauiH XyBUNH XKWH, LWWWHX 6angnaap

OMarTanyyygumH oynar CypanraaHp
BueHun IOMHbI YN axunnaraa YmaiiH XssHanmbiH Byrg XampargcaH
nelioMUoMbIH 6ynae 3M3rTanvyyaumH
6ynaz TOO
BueHuti roM aHx upcaH Hac( y “=0.266***)
XasuiH (11-13 Hac) 35.1 64.9 100.0 114
Xoxyy (14-16 Hac) 62.4 37.6 100.0 133
XaT xoxyy (17 6a TyyH33C 093LL) 53.8 46.2 100.0 13
BueHud rom upcaH dyHdax Hac 14.25 13.38 - -
BueHuli toMHbI Meynea( y *=0.290***)
BormHoccoH (21 XypTan XOHOIT) 86.1 13.9 100.0 36
XaBuiH (21-35 xoHOTT) 44 .2 55.8 100.0 224
bueHul romHbI meYneautiH OyHOax 23.68 25.41 - -
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BueHuli toMHbI Yp2amknax xyaayaa( y *=0.561***)

BOrMHOCCoH (3 XypTan XoHor)

X3BuiiH (3-5 xoHor)

YpTaccaH (6 6a TyyH33C 433LL XOHOT)
BueHudl tom ypaarmknax xyeayaaHbl OyHOax

MeHomempoppazu (6ueHuli oM Meynez2ayl, ux
X3aM)X33m3l, yOaaH xy2ayaazaap Upax)
( y =0.397***)

Tunm

Yryn

MonumeHoppe (6ueHull tom 18-aac doow xoHO2
Meusieamali upax) ( y *=0.451***)

Tuvnm
Yryn

MeHoppazu (6ueHull oM Me4s1e2mali, ux
X3aM¥K33mal upax) ( y >=0.376***)

Tunm
Yryn

Dysmenorrhea (6ueHut rom eedennmmalii
upax) ( y ’=0.522***)

Tuim
Yryn

Hunt

0.0 100.0 100.0 14
374 62.6 100.0 182
96.9 3.1 100.0 64

5.3 3.5 - -
95.2 4.8 100.0 42
41.3 58.7 100.0 218

UutiH
90.3 9.7 100.0 62
37.4 62.6 100.0 198
76.7 23.3 100.0 86
36.8 63.2 100.0 174
80.7 19.3 100.0 109
27.8 72.2 100.0 151
50.0 50.0 100.0 260

TamO32n3n: Y3yynanTUiAH XO0POHAbIH Xamaapnbir cTaTUCTUK ady xonboranbiH p < 0.001 myswuHO

YH3MaB.

OMarTanyyyaunH  OMeHuin  IOMHbI YN
axunnaraa ymMamH IenoOMUOMbIH ©BYNesiTan
CTaTUCTUK a4 XoNboranbiH TYBLUMH XamaapanTtan
Gairaa 6a gapaaxb yp AyH Unapy 6anHa. YyHA:

e buennn tom x3BUnH Gyry 11-13
HacaHg WPC3H 3MArTandyygumH 35.1 xyBb Hb
yMarH nenoMuMomMTOM aMartanmdyya, 64.9%

Hb pyyn amartendyyn GanHa. BueHun tom
aHX WPC3H OyHOaX Hac ymarH nenomMuMoMTOun
amarTanyyyaunH - xyeba  14.25 Hac, apyyn
AMArTanuyyaunH xyebg 13.38 Hac 6arHa. buennin
IOM @HX MPC3H Hac Xoxyy 6arx Hb TeMOMUOMbIH
yycana Heneesx 6arHa (p < 0.001).

BueHnn tOMHbI Meuner ©BOrMHroccoH
(21 xypTan xoHor) amartandyyaunH 86.1 xyBb
Hb yMalH nenoMMOMTON aM3rTandyyn 6GarHa
(p = 0.001). BeHWI OMHBbI MeYNerMinH AyHaax
Xyrauaa ymaviH IerMOMWOMTON 3M3IrTanyyyass
23.7 xoHor ©anxag, XxsHanTbiH  GynArMH
AMIArTANYYYOUNH XyBbA 25.4 XoHor 6ariHa.
BueHun  1IOMHBbI  YPramknax — gyHaax
Xyrauaa nenomMmomTomn 3MArTanyyyanmnH
XyBbd 5.3 XOHOI, XsHaNTbIH OYNrMNH 3pyyn
aMarTanuyyaaa 3.5 xoHor 6ariHa. brueHui toMHbI
YPrormknax xyrauaa ypt Ganraa (6 6a TyyH33aC

A33LL XOHOr) 3M3rTanyyyannH AnnnaHx (96.9%)
Hb YMarH NenomMmomTon amartanyyyq 6anHa (p
<0.001).
BueHun oM Meunerryn, nx XamxaaTan,
yhaaH Xyrauaaraap  uvMpaar 3MarTanyyyaunH
annnanx  (95.2%) Hb ymanH nenoMUOMTOMN
amarTanyyyauiH 6annHa (p < 0.001).
Buennnn tom 18-c pgoowl  XOHOrMMH
Meunertan npax (nonumeHoppe-90.3%), brueHun
IOM MeUnerTaun, NX XaMxaaTar npax (MeHopparu-
76.7%), ©eBO6NTTaN (amcmeHoppe-80.7%)
Upasar 3MarTanyyyOUNH OUWN3HX Hb  yMauH
NeroOMMOMTIN IMIATAINYYYANNH BariHa (p=
0.001).

*  YmanH IneriOMMOMTON 3SMIrTanyyyaunH
24.6%, opyyn oamartonuyyouiH  3.8% Hb
LI3BIPLUMNTUIAH HAcHbI AMArTandyyn GaviHa.

HexeH ypXxuxynH 6anpan 6a ymanH
NeNOMUNOMbIH 6BYNOJNIMUH XamMmaapan

CypanraaHg xampargcaH  3MarTandyyauinH
HeX6eH YpXuxynH 6argan 6a ymanH NemomMmomMbiH
©BYIIONNNH XOOPOHAbLIH Xamaapnbir XyCHarT 4-4
O3NrapaHryn xapyynas.

10
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Kvpamcnant, TepenTt, yp XeHaenTt, AOyTyy
3ynbant ymanH NeWOMMOMbIH  ©BYNENTIN
CTaATUCTUK a4 XoNBoranbiH TYBLUMH XamaapanTtan
GaviHa.

AKunpamcnanTuiH Too HOMIrA3X TycaMm ymManH
NenoMMOMTON IMIAFTANYYYOUNH 33MN3X XYBb ©CY
6aviHa. CyganraaHa xampargcaH 7 6a TyyHaac
A93LL yaaa X1paMcarmk 6ancaH amartanyyyanmH
81.3% Hb ymamH nenomuomTon GanHa (p <
0.001). YmaiH neMoOMUOMTOM 3SMIIrTAINYYYA
AyHokaap 6.87 ypmaa xupamcamk 6arnicaH 6a
3H3 Hb 3PYYN AMIITAINYYYAUNH KUPIMCNANTTIN
(3.34) xapbuyynaxag 2 gaxviH eHgep 6anHa.

TepenTuiH gapaanarn HAM3Ir4ax Tycam ymamH
NenoMMOMTON AMIITINYYYOUNH XYBUNH XUH ©cY
G6anHa (p < 0.001). Tyxannban, 4 6a TyyH33C

093l XYYXSATIN 3MArTINYYYOUNH OUANSHX Hb
yManH NeoMMOMTON IMIrTandyya 6anna.

Xyyxag TOPYYIC3H AMIArTandyyaninH
XYYXOUAH OyHO2X TOO YManH NenoMUoOMTOWn
AMIrTanyyyannH XyBba 3.96, XxaHanTbiH OyNrunH
AMarTanyyyauiH xyebg 1.82 GanHa. 3HO33C
TepenTunH papaanan Oywy OnMoOH  Xyyxag
TOPYYSI9X Hb JIEMOMMOMBLIH YYCang Heneesnx
GaviHa rax xamk 6onoxoop 6anHa (p < 0.001).

XsaHanTblH OYNrMnH 3MarTanyyyaumH AyHA
Yp xeHgenT (ayHaax=1.24) 6ara 6arixag ymanH
NenoMUOMTON SMArTaINYYYANAH AYHA YP XeHaenT
(ayHoax=2.93) eHgep 6anHa. 3 6a TyyHI3C A433LU
YP XOHAYYNC3H 3MIrTanyyyaumH 70-c unyy xyBb
Hb YMarH NenoMnMomTon amartTandyya 6annHa (p
<0.001).

XycHarT 4. CyganraaHa xampargcaH aMarTandyyyamnH XyBUWH XKUH, LWWHX 6ananaap

OMIrTanvyyyaumuH oynar CypanraaHg
CapblH TaMANMUH YUN axunnaraa YmaiiH XsHanmbiH byra XamparacaH
nelioMUoMbIH 6ynae 3MIrTaNuyyaunH
6ynaz TOO
Xupamcnanm( y *=0.556***)
Kupamcnaaryi 0.0 100.0 100.0 5
1-3 18.6 81.4 100.0 97
4-6 56.7 43.3 100.0 67
7 6a TyyH33C O93LW 81.3 18.7 100.0 91
LyHOax 6.87 3.34 - -
Tepenm( y *=0.519***)
Tepeeryin 19.4 80.6 100.0 31
1-3 37.2 62.8 100.0 156
4-6 88.9 11.1 100.0 63
7 6a TyyH33C 033w 100.0 0.0 100.0 10
LyHOax 3.96 1.82 - -
Yp xendenm ( y =0.378***)
Yp xeHOenT xuinrax barraarym 27.4 72.6 100.0 62
1-2 41.9 58.1 100.0 105
3-4 73.8 26.2 100.0 80
5 6a TyyH33C o33Lw 76.9 23.1 100.0 13
LyHOax 2.93 1.48 - -
Aymyy 3yn6aa ( y *=0.239***)
OyTyy 3ynbax bawvraaryn 42.3 57.7 100.0 182
1 65.5 34.5 100.0 55
2 ©a TyyH33C O93LW 73.9 26.1 100.0 23
HyHoax 1.62 1.24 - -
Aymyy mepenm ( y >=0.147 p=0.61)
Oytyy Tepx Gavraaryi 50.6 49.4 100.0 251
1 100.0 0.0 100.0 2
2 6a TyyH33C O35l 14.3 85.7 100.0 7

11
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Ypayiidanm ( y *=0.032 p=0.875)

Ypryngantryn

AHxpary
Xoépgoru

Hunt

50.0 50.0
40.0 60.0
53.3 46.7
50.0 50.0

100.0
100.0
100.0

100.0

240
5
15

260

Tam03e1an: Y3yynanTuiH XOOPOHAbIH Xamaapnbir cTaTUCTMK av xonboraneir p < 0.001 myswuHO

YHAnaB.

OyTyy 3yn6ant ymanH NenoMMOMTON SMIITaNYYYAUAH OYHA SpYYS SMIrTanvyyammHxaac 2-3

AaxuH eHgep 6anHa (p < 0.001).

LyTyy Tepent, yprynganT Hb YManH IEAOMUOMbIH ©BYNENTAM CTAaTUCTUK a4 XONOOorasibiH TYBLUMHL,

Xamaapanryn banHa.

YManiH neMoMMoOMbIH eBuYriern 6a

3MIrT3NYyYyaAMUH 3pyyn M3HAUWH

ApPXmMaH Mo2moJIy00HbI IM232

CypanraaHg xampargcaH aMarTandyyamiiH
3PXT3H TOrTONLOOHbLI AMIArMiH 6anansIr XycHarT

5-aap xapyynnaa. TyxanH y3yynanTUAH XyBbA
95 xyBWIAH Maragnanaap UTraX YTrblH TYBLUMHI

TOOLUOOJIXK YP AYHI XaanTtaHa y3YYIaB.

AMIaraap

XycHarT 5. CynanraaHg xampargcaH 3amMartTanyyyauinH XyBUWH JKUH, 3PXTIH TOTTOJILOOHbI

AMarTanvyyauimH éynar

COHrocCoH y3yynanTt YmaliH nelioMuombiH 6ynaz XsiHanmbIH 6yna2
% (NX) Too % (NX) Too
3ypx cydacHbl amea2
ApTepuitH aapanT UXcax eBunH (y *=0.298***) 39.2 (30.6-47.8) 51 13.1 (7.2-19.0) 17
ApTepwitH aapanT 6aracax eBunH ( ¥ *=0.193 p=0.002) 13.8 (7.8-19.8) 18 3.1(0.1-6.1) 4
3YpXHWit ByNUMHIAH eBYKH ( y *=0.266***) 16.9 (10.3-23.5) 22 1.5 (0.6-3.6) 2
Lyc 6arapganT ( y >=0.619***) 70.8 (62.8-78.8) 48 10.0 (4.7-15.3) 13
Xoon 6onoscpyynax 3aMblH 3M232
Onar ( y =0.287***) 46.2 (37.5-54.9) 60 19.2 (12.3-26.1) 25
Uec( y >=0.460***) 51.5 (42.7-60.3) 67 9.2 (4.1-14.3) 12
Xopoog ( y *=0.173 p=0.005) 26.9 (19.1-34.7) 35 13.1 (7.2-19.0) 17
LIaac snezapyynax 3aMbiH 3IM232
Beep ( y *=0.390***) 56.2 (47.5-64.9) 73 18.5 (11.7-25.3) 24
Hunt 100.0 130 100.0 130

Tam0s2m1an: 95% umaamxum xsi3eaapbie xaanmaHo xapyynas.
Y3yynanTuinH XOOpOHAbIH XaMaapsibir cTaTUCTUK a4 xonbéoransir p < 0.007 my8wuHO YHIN3B.

CypanraaHbl yp [YyHraac xapaxag yMauH
NenoMMoOMTON SMIrTAINYYYAUNH AYyHLO SPXT3H
TOITOMLUOOHbI 3Mrar, XAHaNTbIH OYynrMnH apyyn
AMArTaNYYYyaToM Xapbuyynaxag eHaep ©Gavraa
BGereeq cTaTUCTUK ad xonboranbiH TYBLUWHA

OaTtnargax< banHa.

YManH nenoMmvomMTan SMarTandyyanmH oyHa

eBunen 4 6apar 2 gaxviH eHgep 6anHa.

ApTepuiiH gapant uxcax (39.2%), 6aracax
(13.8%), 3ypxHun GynumHrninH eB4YnH (16.9%),
uyc 6aragant (70.8%) 33par 3ypXx cyAacHbl SMrar
XAHaNTbIH OYArMAH  3AM3rTONYYYOUNHX33C 3pC

eHaep bariHa.
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xoon ©GonoBcpyynax 3aMblH 3Mrar dnaHrysa
3N3rHMN eBYNH (46.2%), uecHbl eB4nH (51.5%)
TOXMONAoN Hanasg eHgep 6GamHa. XogoogHbl

YManH 1enoMmMoMTON SMIrTanvyyannH Tanaac

unyy (56.2%) xyBb Hb 6eepHUIN aMrarTam banxag
XSAHaNTbIH BYArMNH SMIrTanyyyaAUMH XyBbL, 3H3
y3yynant 20 xypaxryn xyBbran 6ariHa.
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OMIrTanvyyyaumH eBunen

XYCHarT 6-4 cyganraaHg xampargarcaH 3MIrTaddyyauiH eBYNeNMAr COHMOCOH Y3YYNanTasp

xapyynas.

XycHarT 6. CyaanraaHp xampargcaH aMartandyyyauiH XyBUWH XKWUH, 3MIrTanyyyanunH

eBuneneep

OMarTanvyyguimH 6ynar

COHIroOCOH Y3yynanT

Ymalin neliomuombiH 6ynae

XssHanmbIH 6yna2

% (MX) Too | % (UX) Too
YMalH Xy3yyHUn wapx 43.8 (35.1-52.5) 57 | 18.5(11.7-25.3) 24
YMalH Xy3yYHUA CyBrMINH YP3IBCAN 11.5(5.9-17.1) 15 10.8 (5.4-16.2) 14
YMawH cancTblH Yp3BCan 17.7 (11.0-24.4) 23 2.3 (0.3-4.9) 3
©HareB4 6a ryypcaH XOOJTONH YP3BCAI 29.2 (21.2-37.2) 38| 18.5(11.7-25.3) 24
©HAreBYMIAH yinaHxam 33.8(25.5-42.1) 44 0.0 0
YMaliH ragHax xXupamcanT 2.3 (0.3-4.9) 3 0.0 0
Hunr 100.0 130 100.0 130

Tam03enan: 95% umeaamkum xs32aapblie xaanmaHo xapyyrnas.

OMarTanyyyannH eBunern ymMauH
NenoMMOMTON 3MIrTAINYYYAUAH OYyHO eHaep
G6aviHa. Togpyyn6an, TaaraapunH 43.8% Hb
yManH xy3yyHui wapxtan, 33.8% Hb eHOreBYNnH
yinaHxantan, 29.2% Hb eHareed 6a ryypcad
XOOMOWH YpaBcanTan, 17.7% Hb yManH cancTblH
ypaBcanTan, 11.5% Hb yMarH Xy3yyHUN CyBrUinH
ypascanTtan 6amB. MeH 2.3% Hb ymaviH ragyyp
XNPIMCNAK Ganxaa.

XapwuH XAHanNTbIH OynrmiH apyyn
AaMaArTanuyyaunH 18.5% Hb ymanH Xy3yyHuin
ynannttan, meH 18.5% Hb eHaresy 6a ryypcaH
XOOMOWH YP3IBCANTAN, apBaH 3M3ArTOMH HAr Hb
YManH Xy3YYHUA CYBIMAH YPIBCANT OBYMHTIN
GavB.

OyruanT
OMarTandyyammH Hac, oveniiH KUH
NENOMUOMbBIH  ©BYMeNnTan  CTaTUCTUK a4

xonboranbiH  TyBWMHA Xamaapantah GawHa.
Togpyyn6an, SMarTanyyyaunH Hac axmx Tycam

NenoMMUOMbIH  ©BYMONTAM  3MIITAINYYYOUNH
XYBUMH  XMH  HAMargax OGawHa.  YmawnH
NenomMnomMTomn 3MIrTanyyya, XSIHANTbIH

OyNrMiH apyyn aMarTanyyyaTan xapbuyynaxag
XapbLUaHryn XXuH nnyyTtan 6anHa.

BrveHun oM aHx MpPCaH Hac xoxyy 6arnx Hb
yManH NEeNOMUOMbIH ©BYNeNTIN CTaTUCTUK ad
XonboranbIiH TYBLUMHA XaMaapanTtan 6aiHa.

YMarH ~ nenoMuMoMmTam  3MIArTINYYYOUNH
OMEeHU IOMHbI YW axunnaraaHel angargan Hb
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Meuner 60rMHOCOX, YPrarmkiax Xyrauaa yprcax,
©BAGNTTIN MPIAX 33PAr LUMHX TAMAr3a3p unyy toq
unapy 6anHa.

Kvpamcnant, TepenTt, yp XeHaent, AyTyy
3yn6ant ymanH NeNOMMOMbIH  ©BYNeNTIN
CTaATUCTUK ad XoNboranbiH TYBLUMH XamaapanTtan
GaviHa. YKMpaMcnanTuiH TOO HAMArgax Tycam
YManHNeNnoMMOMTONIMIITINYYYONNH 333X XYBb
HomMargax GarHa. TepenTuiH papaanan Oykoy
OJTOH XYYX3[ TepyynaX Hb NTEMOMUOMbIH YYCarna
Heneerx GarHa rax xarmk 6onoxoop GanHa. Yp
XOHOOINT ONIOH XUANFACIH AMIArTANYYYAUNH OyHA
yManH NeoMMOMbIH Yycan eHaep 6aviHa. yTyy
3yn6ant ymanH NeroMMOMTON 3MIrTaNdyyaAuiH
OYHO 3pyyn SMIrTanyvyyaumiHxaac 2-3 AaxuH
eHaep baliHa.

YManH NenoMMoMTON SMIrTaINYYYAUAH OyHO
3PXT3H TOITOMLOOHbLI 3MIar, XAHaNTbIH OYNrninH
3pYYN SMIrTaNYyyaATan Xapblyynaxag eHaep
Oanraa ©Oereen cTaTUCTUK ad  XxonoorasbiH
TYBLUMHA OaTtnargax OaiHa. YManH
nenomMmMoMTanm aMIrTONYYYOUNH OyHO apTepUinH
Aapant  eepuneraex, 3YPXHuUrM - OYyNYMHIMAH
©BYMH, LlyC GaraganT 33par 3ypX CyAacHbl AMrar,
xoon 6onoBcpyynax 3amblH 3Mrar snaHrysia
3N3rHU 6BYMH, LUBCHbl 6BYMH, OOBPHUIA 3MI3T,
AMArTanNYyyaunH eeunen eHaep 6aniHa.

CynanraaHbl yp [OyHr3aC xapaxag YyMawH
nevoMMoMTanm 3MIFTAINYYYOUNAH OyHA OueHuin
IOM XOXYY HacaHf Mpax, OMEeWnH XWH WXCIX,
OfIOH yOaa XUP3MCMaX, TepeX, Yp XeHAyynax,
3PXT3H

3YpxX cygac, XooI 6onoscpyyr|ax
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TOrTONLOOHbI ©BYNen nx Toxnonaox 6avraa He MpX Ganraa Hb xeAenvepuiiH YaaBsap angargax
yMawH NeNOMMNOM YYCIX3 HeNeenex apcaanuiid  wantraad 6omk 6anHa.
XY4MH 3yrncyya 6omk 6anHa.
Wiim yupaac, ymainH neioMmomMoocC CIprumnnax,

XapuH, ymanH nenomMuMoMaac LwWanTtraanaH esynenunr GaracaxblH TYNA4 HOXOH YPXUXYMH
ONTIOHXN 3MIrTANYYYA34 OMEeHU IOMHbI Meuner 3pyyn MaHa, rop Oyn TeneeBnenTuUWH acyypan,
OGOrMHOCOH, yaaaH YPrarkuncHaac uyc baragax adMartanyyyaumH Cyypb 3pyyn MIHOS4 HOH
WKMHX TAMA3r  WNapy, GueHun oM eBOeNTTaN  TIPryyHA aHxaapax waapanaratan 6anHa.
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