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Хэн ч таныг харахгүй байгаа юм шиг бүжиглэ 
Хэн ч сонсохгүй байгаа юм шиг чангаар дуул  

Хэзээ ч шаналж байгаагүй юм шиг хайрлан дуул  
Хэдийгээр дэлхий  диваажин биш ч, диваажин юм шиг амьдар!  

1981 îíû òýð íýãýí ãóíèãòàéõàí ºäºð õ¿í òºðºëõòºíèéã öî÷ðîîñîí íýãýí 
àéìøèãò ¿éë õàðàíãà äýëäñýýð áèäíèé äóíä øóðãàëàí îðæýý. Òèéìýý, ýíý áîë 
íºãººõ á¿ðýí òºãñ ýì÷ëýãääýãã¿é, ãàðñàí öàãààñàà õîéø 37.8 ñàÿ õ¿íèé àìèéã 
àâ÷� äýëõèé äýýðõ íàñ áàðàëòûí 4 äýõ øàëòãààí áîëîîä áàéãàà AIDS/ÄÎÕ þì. 
Ãýõäýý àþóë äýãäýýñýí ýíýõ¿¿ ºâ÷èí õýäèéãýýð á¿ðýí òºãñ ýì÷ëýãääýãã¿é áîëîâ÷ 
øóâóóíû õàíèàä, SARS øèã àìüñãàëûí çàìààð õàëäâàð òàðààõã¿é, ãàãöõ¿¿ 
ººðºº ººðòºº äýýä çýðãèéí ñîíîð ñýðýìæ, àíõààðàë òàâüæ ÷àäâàë óã ºâ÷íººð 
õàëäâàðëàíà ãýæ àéëòã¿é ýý.  

Àíõààðàë Òàâü!. Òîõèîëäëûí áýëãèéí õàâüòàëä îðîõã¿é áàéõ, ç¿¿ òàðèóð 
çýðýãòýé áîëãîîìæòîé õàðüöàæ àëü áîëîõ èë øàðõ àâàõã¿é áàéõ, òîõèîëäëûí 
áýëãèéí õàðüöààíä îðîõã¿é áàéõ. Òà çºâõºí ýäãýýðèéã ë òýâ÷èæ ÷àäâàë òàíä 
ÄÎÕ õàëäàõã¿é. Õàðèí ÄÎÕ-ûí íýãýí àéìøèãò ¿íýí íü òýðýýð ýõèéí ñ¿¿ãýýð, 
ýõýýñ õ¿¿õäýä õàëäàõ, àþóë áèé.  

Õýäèéãýýð õ¿í áîëãîí äýýðõèéã ìýääýã ÷ ÄÎÕ-ûí íÿí òýýã÷, ýñâýë ÄÎÕ-îîð 
ºâ÷èëñºí õ¿íòýé íýã ë èõ àþóëòàé, áóøóóõàí ë õàæóóãààñ íü õîëäîæ öýðâýõã¿é 
áîë ÿã ë ÄÎÕ-òîé áîëîõ íü ãýñýí áàéäëààð õàíääàã íü òýäýíä èíãýæ àìüäðàõààð 
øóóäõàí ë� ãýñýí áîäîë òºð¿¿ë÷èõäýã.  

“6 жилийн өмнөх тэр нэгэн намрын жихүүн өдөр Хүний Дархлал Хомсдолын 
Вирусын халдвартай буюу ДОХ өвчний тээгч вирус гэдгийг мэдсэн тэр хар өдрийг 

би хэзээ ч мартаж чадахгүй”,  “ … мэдээж би халдвартай болсноо мэдээд ямар их 
гутарсныг минь хэлээд баршгүй”, “… би амиа хорлоё гэж бодож байлаа.”  

“Би ойлгодоггүй. Яагаад ДОХ-ын халдвартай хүмүүсийг ялгаварлан гадуурхаж, 
элдвээр бичиж байдаг юм бэ? Хүмүүс миний тухай ямар ч бодолтой байлаа гэсэн 

тэднийг өөрийгөө өвчнөөс хамгаалах мэдлэгтэй чадвартай байгаасай гэж чин 
сэтгэлээсээ хүсч байна. Ертөнцийн төгсгөл болоогүй байна. Би ингэж бодох 
эрхтэй хүн билээ” /www.dotno.mn/ 

Õ¿íèé Äàðõëàë Õîìñäîëûí Âèðóñ òýýã÷ õ¿íèéã áèä ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàæ 
æèãøñýíýýð ºíººäºð äýëõèé ÄÎÕ õýìýýã÷ ºâ÷èíã¿é áîë÷èõã¿é. Õàðèí ò¿¿íèé 
òàëààðõ ìýäýý, ìýäýýëëèéã õ¿ðòýýìæòýé áàéäëààð îëîí íèéòýä ÿëàíãóÿà 
ýìýãòýé÷¿¿äýä,  õ¿¿õýä çàëóó÷óóäàä ýíý òàëûí ìýäëýãèéã òýäíèé îíöëîãò 
òîõèðóóëàí çºâ ç¿éòýé àðãà çàìààð ºãºõ íü ÷óõàë þì. Ó÷èð íü äýëõèé äýýðõ íèéò 
ÄÎÕ-ûí íÿí òýýã÷ 37.8 ñàÿ õ¿íèé 30 ãàðóé õóâü íü 25-ààñ äîîø íàñíû õ¿ì¿¿ñ 
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áºãººä ýäãýýðèéí 2/3-ûã íü ýìýãòýé÷¿¿ä ýçýëæ, 15-24 íàñíû 12 ñàÿ õ¿¿õýä, 
çàëóó÷óóä ÕÄÕÂ-ãèéí õàëäâàðòàé àìüäàð÷ áàéãàà áºãººä ºäºðò 6000 çàëóó÷óóä 
øèíýýð ÕÄÕÂ-ãèéí õàëäâàð àâ÷ áàéíà. Ýíý á¿ãäýýñ ¿çýõýä óã ºâ÷íèé ýñðýã 
òýìöýõäýý õýíä õàíäñàí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ íü ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü 
îéëãîìæòîé áîëëîî. ÄÎÕ-ûí òàëààðõ õ¿ì¿¿ñò îéëãîãääîã áóðóó ìýäýýëëèéã 
çàëðóóëàõ ¿¿äíýýñ õýâëýë ìýäýýëèéí õýðýãñýë àøèãëàí îëîí ò¿ìíèé ñýòãýë ç¿éä 
õàíäñàí íýâòð¿¿ëã¿¿äèéã çºâõºí äýëõèé íèéòýýð ÄÎÕ-òîé òýìöýõ 12 ñàðûí 1-
íèé ºäºð ÿâóóëàõ áóñ óëèðàë, ñàð áîëãîí ¿¿íòýé õîëáîîòîé ìýäýýëëèéã îëîí 
ò¿ìýíä õ¿ðòýýìæòýé áàéäëààð òàðõààæ, îéëãóóëàõ õýðýãòýé áàéíà. Ìºí áýëãèéí 
çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâ÷èëºõ ýðñäýë á¿õ áèåý ¿íýëýã÷ õ¿ì¿¿ñò áýëãèéí 
çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí õèéãýýä ò¿¿íýýñ ¿¿äýõ õîð õîõèðîë ÄÎÕ-ûí òóõàé 
ìýäýýëëèéã ºãäºã ÈÒÃÝË òºñëèéí õóãàöàà äóóñàõ òîõèîëäîëä öààø 
¿ðãýëæë¿¿ëýí, 10 æèëèéíõíèé äóíä ãýð á¿ë õè÷ýýëèéã ÄÎÕ-òîé òýìöýõ ºäºðòºé 
õîëáîãäóóëàí çîõèî÷õîîä îðõèõ áèø öààøèä ¿ðãýëæë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà.    
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